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' Y catering

A A /" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

32 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
i " . Kréuterbratwurst o .
Asiatische Nudelsuppe Blumenkohl-Kéase-Medaillon . . Schlemmerfilet "Bordolaise
07.08.2023 mit Mie-Nudeln mit Quarkdip, Salzkartoffeln und Salatbeilage (Schweinefleisch) mit Dillkartoffeln und griinem Salat
[P g mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Sauerkohl g
aw, i | 110 aw, G803 | 610 aw, g ), 3,4, 11 | 710 aw, 6 d,3 | 410
Dienstag
. Countrypfanne . Puten-Piccata
08.08.2023 G:::i{::}gisr mit Knackerscheiben, Paprika, Zwiebeln, mit BecE:;:Zlfsf:tgslS:Zigst:uiatinie ot (Teig aus Parmesan, Mehl und Milch)
v Gewiirzgurke, Mais und Countrykartoffeln & mit Tomaten-Pilzgemiise und Gemiisereis
| 120 aw,i,j,2,3,11 | 430 813,11 | 480 aw, g 1,11 | 580
Mittwoch
Terrine Grillfisch « :
09.08.2023 Kartoffelcremesuppe Milchreis (Seelachs) mit lF_{lgrr;nac::s:lc))rues:nIijns]elmlgiec!:\rsa?rijldeln
mit Sauerkirschen und Zucker auf Gurkengemiise dazu Kréuterreis g P
i3 ‘ 120 g 11 ‘ 900 aw, d ‘ 520 aw ‘ 710
Donnerstag
- ) Hausgemac.hte Boulette Backkartoffel
Rosenkohlcremesuppe Eierfrikassée (Schweinehack) I .
10.08.2023 ] . . . « . mit Réucherlachs und Kréuterquark
mit Kreuzkiimmel mit buntem Sommergemdse und Kréuterkartoffeln mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und
« . dazu 1 bunter Salat
Krautermohrchen
aw,g | 120 aw,c g3 | 350 aw,c,),3 | 560 dg | 380
Freitag
. . Zucchini-Kartoffelpuffer Seehecht
11.08.2023 Wl etlLe (mit Fetakase) Kalbssahnegulasch mit Tomaten-Mozzarellatopping

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-|

d ) Fisch (-Er;

mit Gnocchis

mit Creme fraich und Salatgarnitur

c) Eier (-l

g) Milch (- Er

h

) e ) Erdniisse (-Er:

) f)Soja (-Er
j ) Senf (- i

i) Sellerie (-l

k) Sesam (-Erzeugnisse)

)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n ) Weit (-Er

ich Laktose)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

mit Spatzle und griinem Salat

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i

5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR i 12 ) mit
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

dazu Salzkartoffeln und buntes Sommergemiise

aw,d,g 1,3,11

erstarker

4) mit




