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2 Y catering Mittagsspeiseplan ——
A/ Einfach Fair Catering GmbH - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder. Offnungszeiten: i
= (032 5)p R 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr OMf’Le FL?"SGM Frankfurt (Oder)
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, Geflitgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
32 K\x} als Terrine 2,80 € 4,30 €/ 4,80 € Fremdesser 4,70 €/ 5,20 € Fremdesser 5,60 €/ 6,]0 € Fremdesser Be“agen Gemdse
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TagGSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 22y keal zzv keal zzv keal zzv keal € zzv keal €
Montag Ingwer-Bouillon Bandnudeln mit Salzkartoffeln 1,20 Bayrisch Kraut 1.30
mit Nudeln und Hiihnchen Rahmspinat Hahnchenbruststreifen KaBlerschélrippchen 2 | m no ] e
04.08.2025 aw | 120 mit 2 Spiegeleier in Curry-Hollandaise mit Bayrisch Kraut Kartoffelpiiree 140 Bohnengemiise 1.30
. . und Salzkartoffeln (mit Frihlingszwiebeln und roter und Salzkartoffeln &3 | 140 aw | 35
frische Weintrauben N . - -
Gemiisepaprika) Kartoffelkl5Be 140 Gemischter Salat 130
| 68 awcg3 | 580 aw. . g | 590 aw.2381 | 680 no | a0 ) 2 )
Diensta Gulaschsuppe (Schwein) mit UL Hahnchen u Salzkartoffeln Blumenkohl
8 PP ( ) Terrine eihitich Gebackener Fetakéase 1.20 1.30
Paprika und Kartoffeln " " 3 " 26
p . . Cordon bleu . .
} Griine Bohneneintopf . mit mediterraner - - -
05.08.2025 aw. i. 3 | 130 v . mit Blumenkohl und brauner . Risotto Mischgemiise
mit Wiener Wirstchen Butte Gemiisepfanne und | - 1,20 | e 1,30
. utter « aw
Bananenquark dazu 1 Vollkornbrotscheibe . Kréauterkartoffeln -
und Kartoffelpiree Pommes frites 140 Tomatensalat 130
g1 | 90 aw, ar, 1,2, 3,4, 11 | 430 w.c .g 1.2 3.1 | 570 aw, g 1,3, 11 | 485 | 408 ! | 42 '
Mittwoch Tomatensuppe Salzkartoffeln 120 Balkangemiise 130
mit frischen Krautern 2 PusztakléBchen (schweinehack) Kabeljau-Loins Gegrillte Hahnchenbrust s | ' | e '
06.08.2025 aw, i | 110 mit Letscho und Kartoffelpiliree | mit Dillsauce, Salzkartoffeln mit griner Pfeffersauce, Kartoffelparee 120 Broccoli 130
" . . dazu Salatbeilage und Gurkensalat Bandnudeln und Ruccolasalat &3 | 140 | 30
Rote Gritze mit Vanillesauce -
Kartoffelchips Gurkensalat
1,40 1,30
g 1 | 10 aw, ¢, f.i,j, g 3,11 | 590 aw, d, gi 3,11 | 590 aw, g | 590 | 260 n | 31
Donnersta, X . . Salzkartoffeln Erbsengemiise
g Kohlrabicremesuppe Schweinegulasch mit 1,20 1,30
Putenbraten Omelette - 3 | i i | 84
Schmorgurken aus dem . . o . : " "
07.08.2025 aw. g | 120 Oderbruch mit Salzkartoffeln gefiillt mit frischen Pfifferlingen Risotto P Mghrengemase s
Bavrisch Creme d Salzkartoffel und Buttererbsen und Sauce Béarnaise | 20 ' wn | s '
Y und salzkartoriein Kartoffelkroketten Rucolasalat
1,40 1,30
g1l | 235 w2301 | 510 aw, 3,11 | 650 og | 510 w30 |
Freitag Franzsische Zwiebelsuppe Salzkartoffeln Tomatensalat
i i 1,20 1,30
mit Croutons S Panierte Jagdwur.stschelbe [}D - s | | =
08.08.2025 aw, g | 90 VanillegrieB X (vom Schwein) g@ @[m@g Makkaronichips Krautsalat
mit heiBen Sauerkirschen L3 VTR eI | 20 120 n ] s 130
Birnenkompott und Makkaronichips W@@h@@@[ﬁ]@@
n 90 aw, g, 11 800 aw, ¢, j, 2, 3,8, 11 580
Nicht Verwaltungsangehérige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢ ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPEI'IT 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) N 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




