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Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

) Y catering

4 - Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Pasta-Gericht

veganes gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
32 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag Schweinesteak
. Mais-Lauch-Rosti Chicken Wings "Strindberg Art"
Curry-Reissuppe X . . . . -
04.08.2025 e . mit Sauerrahm mit Paprikasauce, Countrykartoffeln (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hille)
mit Hihnchenfleisch . . R R
und kleinen Salat und Zuckermais mit Broccoli
und Pommes frites
aw 145 aw,c g ‘ 632 aw, 1,11 ‘ 690 aw, ¢, j ‘ 730
Dienstag
Ci::midigi- Linsen-Bolognese Lachsfrikadellen Hahnchen "Saltim Bocca”
05.08.2025 pig (Mohre, Sellerie, Tomate, Zwiebel) mit Spaghetti mit Petersiliensauce, Kartoffelpiiree und Dill- . - . .
cremesuppe o mit Zucchinigemise und Reis
. und Reibekése (Gouda) Gurkensalat
mit Lauch
w5 140 awg 1,11 | 695 aw,c,d, i), g. 3,11 | 560 aw,82,3,8 | 590
Mittwoch
Zucchinicremesuppe 2n§ietzkszcnl';::ch1:r Rindersauerbraten Backkéase "Athena"
06.08.2025 . X PP mit Apfelrotkohl (Weichkase griechische Art) mit Farfalle und
mit Thymian dazu Salzkartoffeln .
und KartoffelkldRe Tomatensauce
und Rote Beete Salat
aw, g 120 aw, ¢ g3, 11 610 aw, 11 | 700 aw, ¢ | 450
Donnerstag
Ochsenschwanzsuppe Schaschlikpfanne Kichererbsen-Gemuse-Curry Fischspiel3 (Seelachs )
07.08.2025 - 125Upp (Schweinefleisch, Knacker, Gemtisepaprika, Gurke) (Méhre, Porree, Blumenkohl, Paprika) mit Bratkartoffeln, Remouladensauce und Paprika-
mit Thymian X I - L
mit Makkaronichips mit Basmatireis Bohnensalat
aw, i 130 aw,i,j,2,3,11 690 auch Vegetaristh “ aw, i 490 aw, ¢ d,i,2,3,11 ‘ 730
Freitag erhiltlich
" i . . . . Paniertes Schweineschnitzel Bismarckhering
08.08.2025 Kartoffelr‘ahmsuppe ve"getarxsch Weilte Bohnen.elntopf Tmt KaRlerfleisch mit Rahmsauce, Salzkartoffeln auf Linsensalat mit Petersilienkartoffeln und
mit Wurzelgemiise dazu eine Scheibe Brot - . ]
und Kréutermdhrchen Joghurtdip
aw,cd, g j 2,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Eurol

4) mit erstérker

GUTEN

Allergen-Kennzeichnung
1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er i c) Eier (-Er i

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i j ) Senf (-Er i k) Sesam l i APPE-I-'T 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si i 12 ) mit Z,
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Anderungen vorbehalten!

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Wei (€




