=) - e Pasta-Gerieht
L] r - S D els e l a n -
| il = | , Kantine in der:
3 . ‘s ohne Flelsch
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: =
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Montag bis Freitag von 07.30 Uhr bis 14.30 Uhr VegaV\a&S C[ﬁVLCl’lt OStbrandenbu rg
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tellergericht Hauptgericht
4,20 € 4,80 €
33. KW ,
mindeslig:s]Zl\i-’/tetzieizzrr:‘\:(l)tnenten Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
y7AY keal p7AY keal
Montag
Knusprige Fischstdbchen Gebratene Hihnerbrust
14.08.2023 . .. . . . . . .
mit Krautersauce, Salzkartoffeln und frischem Salat auf Mexicogemise mit Paprika-Kartoffelpiree
aw,cd, g 3 | g3 | 590
" auch
Dienstag Terrine Vegetarisch
. G{EHIE Doner Teller
Brihnudeltopf . . o .
15.08.2023 . . . . (Schweinegeschnetzeltes Gyros Art) mit Tzaziki, Tomatenreis
mit buntem Marktgemise und Hahnchenfleisch dazu und Krautsalat
1 Scheibe Vollkornbrot
aw, ar, i | 390 aw, g, 11 | 640
Mittwoch
16.08.2023 Broccolinuggets Kleine Putenschnitzelchen
N mit holléndischer Sauce dazu Salzkartoffeln und kleine Salatgarnitur mit Rahmsauce, Mischgemiise und Kartoffelpiree
aw, ¢, g f.h i3 | 560 aw. ¢ f,i.j. g 3, 11 | 620
Donnerstag
Paprikagulasch "Ungarische Art" . -
- v g Gemiise-Bulgur-Brétlinge
17.08.2023 (vom Schwein) . . 5
P, an knackigem Salat und pikantem Joghurtdip
mit Spirellis
aw | 610 aw, ¢, i | 410
Freitag
Oderbrucher Bauernpfanne . .
) A i 2 Spiegeleier
18.08.2023 (Kartoffelspalten, Fingerm&hre, Broccoli, Lauch, Blumenkohl) mit Bratkartoffeln dazu Gurkensalat
mit Hackfleischkl6Bchen (Schweinehack)
aw, ¢, g.i. 3 580 ¢ 3,11 690

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Allergen-Kennzeichnung CJU TEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e)Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) APPETIT 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiRungsmitteln

h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
| ) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




