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Y catering

4 - Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Geflitgel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen)

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse)

c) Eier (-Er

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)

j ) Senf (-Er i k) Sesam l
i (-Er: isse)

f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

GUTEN

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Eurol

APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

33 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Gefliigelrahmsuppe Rahmspinat Chinapfanne Cannelloni
11.08.2025 g PP mit 2 Spiegeleier mit Hahnchenfleisch mit Ricotta-Spinatfillung auf Késesauce und
mit Wurzelgemdse . .
und Salzkartoffeln und Curryreis Salatgarnitur
aw, g | 120 aw,c g3 | 580 aw, i 510 aw, ¢ g 1,11 470
Dienstag
Fleischbéllchen (Schweinehack) Deftige Frankfurter Gritzwurst Gefgllte !(artoffel’rass hen
A . (mit Krauterfrischkéase)
12.08.2025 Gebundene Blumenkohlsuppe mit Jagersauce (vom Schwein) -
- . dazu Schnittlauchquark
dazu Spatzle mit Sauerkohl und Salzkartoffeln .
und Salatgarnitur
aw | 130 aw,c g | 590 aw, 3,11 | 980 aw,c.g | 610
Mittwoch
Kichererbsensuppe ] gef(Ll;’lfllt:ljrS:r:rmnl:rs])Odel Rindersaftgulasch Kat:;)li‘z:fr:et
13.08.2025 . - PP - q . mit Makkaronichips . §
mit Kreuzkiimmel und Petersilie mit Vanillesauce mit Bratkartoffeln
und Krautsalat . .
und Mohn und Spiegelei
aw | 120 aw, g 11 | 410 aw, 11 | 610 aw,c.4,3 | 710
Donnerstag u
. Zucchini-Kartoffelpuffer . . Hah.ncha.en.b rust
Lauch-Ké&sesuppe (mit Fetakase) Gefiillte Paprikaschote mit Pfirsich
14.08.2025 mit Hackfleisch (Schwein) mit Creme fraich (Schweinehack) und Sauce Choron
dazu 1 Scheibe Brot - mit scharfer Sauce und Kartoffelpiiree Uberbacken dazu Broccoli
und Salatgarnitur .-
und Basmatireis
g1 510 aw,c.83 670 w110 3,11 | 530 aw, ¢, 11 | 640
Freitag
Hahnchenleber
Gefliigelbouillon Spaghetti "Carbonara" in Apfel-Zwiebelsauce GroBes Bauernfriihstiick
15.08.2025 e n . . . .
mit Eierflocken mit Schinken-Ké&sesauce (Gouda ) mit Salzkartoffeln mit Katerhappen
und Krautermdhrchen
aw, g i,1,2,3,11

4) mit erstérker

12) mitZ




