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Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: - EFE
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Montag bis Freitag von 07.30 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerleht Gy Ostbrandenburg
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
4,70 € 5,40 € 6,20 €
33. KW -
omplettessen mit . .
el B (e N Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
auch | @
Montag Vegetarisch +
Terrine SR Hahnchen "Cordon bleu" Bratheringe
10.08.2026 Berliner Loffelerbsen mit Blumenkohl und brauner Butter mit dunkler Specksauce,
mit Wiener Wirstchen und Vollkornbrotscheibe und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln dazu ein bunter Salat
aw, ar, 1,2, 3,4, 11 | 490 aw, ¢, g 1,2,3, 11 | 570 aw,d, 2,3, 11 | 810
Dienstag
1 gefiillter Germknddel . Hé&hnchenbrust
8 Rindersaftgulasch .
11.08.2026 (Pflaumenmus) . im Knuspermantel
. . mit Salzkartoffeln und Rotkohl . i
mit Vanillesauce und Mohn mit Romanescogemiise und Schupfnudeln
aw, g, 11 | 410 aw, 3,11 | 610 aw, ¢ | 710
Mittwoch .
Butternudeln hausgemachte Salsa-Réllchen
12.08.2026 it Schinkenstreifi Alaska-Seelachsfilet "Miillerin Art" (Hahnchenbrust, Friihstiicksspeck, Schmand)
.08. mit Schinkenstreiren . o . :
d Chami o Tomat mit Petersiliensauce, Rahmgemiise und Salzkartoffeln mit Sommer-Kartoffelsalat
un ampignons In | omatensauce und Kirschtomaten
aw, 2,3,5,8 | 530 aw, d, g, 3 | 620 aw, ¢ g 1,3 | 480
Donnerstag
2 gekochte Eier . - .
8exX Putensteak Gefiillte Zucchini "Ratatouille"
13.08.2026 stif-sauer . . - « « .
. .. mit Zwiebelbohnen und Pariser Kréuterkartoffeln auf Krauterspaghetti dazu Tomaten-Sahnesauce
mit Salzkartoffeln und Apfel-M&hrensalat
aw, ¢ g j, 3. 11 | 610 7 aw, 3 | 590 aw, g | 560
Freitag . auch
Terrine Vegetarisch =\ Hausgemachte Boulette
14.08.2026 Grine Bohneneintopf SETED (schweinehack)
o mit Wiener Wirstchen mit Bratensauce, Kartoffeln und Mischgemiise (M&hren,
dazu 1 Vollkornbrotscheibe Erbsen)
aw, ar, 1,2, 3,4, 11 430 aw, ¢, j, 3 610
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Allergen-Kennzeichnung C)U TEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e )Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) APPETIT 5) geschwefelt 6)geschwirzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




