Al Y catering

/' Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 *

Fax 40164123

info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: D

IHP GmbH

ohne Fleisch (Schwein, Geflitgel,

Bitte beachten Sie unsere t&glich wechselnden Zusatzangebote

34 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
110 € 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem S £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW I L SRR Gl Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
2zv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal
Montag
Fischnuggets Hahnchenbrust "Hawaii" . .
. . . Kohlrabischnitzel
21.08.2023 Gebundene Blumenkohlsuppe mit Letschogemse mit Kokos-Currysauce . onirabischnitze .
- mit Joghurtsauce, Avocado-Dip und Spaghettisalat
und Kartoffelecken dazu Basmatireis
aw | 130 aw, ¢, d | 690 aw,g | 420 aw, g | 520
Dienstag
. Italienische Nudelpfanne Grillfisch mit Maispanade Panierter Fetakéase
Chinasuppe . . . .. . (Alaskaseelachs) . .
22.08.2023 . . mit Hackfleischkl6Bchen (Zucchini, Champignon, — auf Ratatouillegemiise
mit Bambus und Reis . mit Zitronensauce, Salzkartoffeln und e
Tomaten und Zuckermais) . mit Spinatrisotto
Rahmgemise
i | 10 aw,c g | 430 aw,g,d,i | 590 aw,g, 1,11 | 510
Mittwoch
Gefliigelrahmsuppe Kaiserschmarrn mit Rosinen Paniertes Schweineschnitzel Spaghetti
23.08.2023 Tiig PP ’ mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Blumenkohl in Zitronensahne mit Garnelen und
mit Wurzelgemdse Apfelkompott und Puderzucker - . .
mit Semmelbutter Gemusepaprika
aw, i, g | 120 aw, c, g 11 | 690 aw, ¢, g 3 | 720 aw, b, g | 630
Donnerstag
Hihnerfrikassée
Paprikacremesuppe . . 2 Spiegeleier Pizza "Speziale"
24.08.2023 t bunt Markt . . . . . e
"scharf" m E:de?réuzrrgfmuse mit Bratkartoffeln dazu Gurkensalat mit Kochschinken, Salami, Champignons und Kéase
aw | 100 awg | 630 63,11 | 690 aw,g1,2,35 11 | 630
Freitag Hausgemachte
- - Gemiiseburger (Polenta,Haferflocken, . Gebratenes Schollenfilet "Finkenwerder Art"
Franzésische Zwiebelsuppe .. . Senfrostbraten (Schweinnacken) . . . .
25.08.2023 . R Blumenkohl,Méhre, Porree, Mais) . (mit Schinkenstreifen und Zwiebeln) dazu
mit Schnittlauch . . mit Speckbohnen und Salzkartoffeln .
mit Broccolisauce Bratkartoffeln und Salatgarnitur
und Kartoffeln
aw, d,2,3,11

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen)

ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) Krebstlere( Erzeugnisse)

g) Milch (- E

d ) Fisch (-Er i e)

(-Er
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (Erzeugmsse)

f) Soja (-Er

einschlieBlich Laktose)

1) schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

c) Eier (-Erzeugnisse)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
5) 6) arzt 7) h 8) mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




