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A/ Einfach Fair Catering GmbH oy Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder. Offnungszeiten: ;
Tel. (032 5)p e T 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fletsch Frankfurt (Oder)
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, Geflitgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
34. K\W als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdeser 4,70 € /5,20 € Fremdeser 5,60 €/ 6,10 € Fremdesser Beilagen Gemdse
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal z2v keal 7zv keal b7A% keal 22V keal € z2zv keal €
Monta Thai-Currysuppe Fischnuggets . Salzkartoffeln Broccoli
8 Ay dpF; . . . 88 Schleifennudeln 1.20 1.30
mit Mie-Nudeln Huhnerfrikassée (Seelachs) mit Pfifferlinge s | | =
18.08.2025 aw | 125 mit buntem Marktgemiise mit Bratkatoffeln i Rahmsauc% Risotto 140 Paprika-Mais-Salat 130
; und Risotto Remouladensauce und . | 200 | =
Obstsalat Hawai . und Salatbeilage = -
Salatgarnitur Bratkartoffeln 140 Gemischter Salat 130
1 | 90 aw, g i [ awcd 231 | 710 aw, g | 580 3 | ) | 2 ’
Diensta, . : Salzkartoffeln Mischgemiise
g Petersilienschaumsuppe e Paniertes Schweineschnitzel Fladenbrot 1,20 1,30
Berliner Loffelerien it Brat salzkartoffel il ezl [l i v | =
», -
19.08.2025 aw, g | 165 K . . mit bra (::»nsauce." alz ar ortein (griechischer Grillkdse aus Kuhmilch), Kartoffelpiiree Blumenkohl
mit Wiener Wiirstchen und Mischgemiise (Mahren / . 1.20 1,30
. - Joghurt-Minze-Sauce und s3 | | 2
Kirschquark und Vollkornbrotscheibe Erbsen) , -
Salatgarnitur Pommes frites 140 Tomatensalat 130
g1l | 90 awoar 12,3, 4.1 | 490 awcg3d | 670 aw. g | 490 | s ’ | = '
Mittwoch Paprikarahmsuppe ) Alaska-Seelachsfilet Salzkartoffeln Zuckermais
Pr Wild PP 2 gekochte Eier . . eens " 1.20 130
mit Wildreis it Senfeatice American Chicken Strindberg Art : | |
20.08.2025 aw, i | 110 mit Rosmarinkartoffeln und (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille) Kartoffelpiiree Rote Beete Salat
dazu Salzkartoffeln ] A 1,20 1,30
. Zuckermais mit Dillsauce, Salzkartoffeln &3 | 140 n | 3
Stiick Melone und Rote Beete Salat . -
und Salatgarmtur Kartoffelchips 140 Gurkensalat 130
| 57 aw, ¢, g.j, 3,11 | 610 3,1 | 620 aw, ¢, d. g i,j, 3,1 | 640 | 260 ’ n | 31 ’
Donnerstag . . Salzkartoffeln Méhrengemiise
Tomaten-Linsensuppe Kréuterquark Hausgemachte Boulette . - 1,20 1,30
Y cchoeinehack Gemiisespaghetti mit s | wn | s
21.08.2025 i | 110 It LSS LSS X (Schweinehack) Haihnchenbruststreifen Kartoffelpiiree Bohnengemidise
und Salzkartoffeln mit Rahmsauce, Salzkartoffeln |. . 1,20 1,30
. N in Sahnesauce und Salatgarnitur s3 | w w | s
Schokopudding Gurkensalat und Bohnengemiise
Kartoffelkroketten Rucolasalat
1,40 1,30
g 11 | 107 €3 | 570 aw. c.j. 3 | 559 aw, g | 680 aw, 1 | 390 | 0
Freitag Rindsbouillon . Salzkartoffeln Rahmgemiise
i i i 1,20 1,30
mit Gnocchis SPIaghet“ Grillfisch mit MalsPanade [}ﬂ oo 3 | 2 aw, g, i | 90
22.08.2025 aw, i | 120 Bo Sl _(Al?SkaseelaChs) g@ @[m@g Bratkartoffeln Krautsalat
(mit Rinderhack) mit Zitronensauce, s | 223 1,40 , | i 1,30
Heidelbeerjoghurt mit geriebenem Gouda Salzkartoffeln und Rahmgemdtise W@@h@@@[ﬁ]@@
g 11 80 aw, g i, 1, 11 695 aw, g, d, i 590
Nicht Verwaltungsangehérige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢ ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPEI'IT 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) N 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




