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4 Einfach Fair Catering CmbH e v ¥ - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35;3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L b ; ; Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,50 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
35. KW als Terrine 2,50 € 3,80 €/ 4,30 € Fremdesser 4,20 € / 4,70 € Fremdesser 5,00 € / 5,50 € Fremdesser Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TagQSdessert 0,80 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal z2v keal 2zv keal 2zv keal 2z2v keal € zzv keal €
Montag Tomatencremesuppe Thijringer Rostbratwurst Salzkartoffeln o Méhrengemiise 120
mit Wildreis 2 Gemiise-Knusperbagel (Schwein) Chicken drums 3 | awn | s
28.08.2023 aw. g, i | 120 mit Schnittlauchquark und mit Zwiebelsauce, mit Backkartoffel, Krauter- Kartoffelparee 130 Sauerkohl 120
Joshurt-Drink Rosmarinkartoffeln Petersilienkartoffeln und schmand und Gemisefritten g3 | 140 ’ n | 10 ’
8 Sauerkraut Pommes Chips 130 Rucolasalat 120
¢ | 110 aw. ¢ g.i. 3 | 590 aw.j. 3, 4.1 | 710 ¢ | 690 | 408 ’ | s i
Dienstag Gebundene Gemiisesuppe . . Paniertes Hiithnerei im Salzkartoffeln Zuckermais
: PP . ) Grillfisch "Mediterran" Hackfleischmantel 110 1.20
mit Croutons 2 Pusztakl6Bchen (schweinehack) (st s s | n | e
29.08.2023 aw, i, g | 130 mit Letscho und Kartoffelp[jree X e.‘s EBAkEE C. OttISC‘ e Art Bratkartoffeln Bohnensalat
dazu Salatbeilage 1alls AT IEENES, it Sceinehac) 3 | 223 130 n | 35 120
Pfirsichquark g Salzkartoffeln und Rahmgemiise| ~_Mit Remouladensauce dazu
Bratkartoffeln und Gurkensalat Kartoffelkroketten 1.30 Gurkensalat 1.20
g1 | 90 aw, ¢, f,i,j,8 3,11 | 590 aw, g, d, i | 590 aw, ¢, g.j. 2,3, 1 | 720 aw, 11 | 390 ’ n | 31 >
Mittwoch Minestrone Mailander Putenschnitzel Salzkartoffeln 110 Mischgemiise 120
mit Hahnchenfleisch Ungarischer Gulasch Kartoffel-Blumenkohl- mit Champignons, Schinken 3 | w | e
30.08.2023 i | 75 (vom Schwein) Auflauf und Tomaten dazu Makkaronichips o Krautsalat 120
. mit Makkaronichips mit Kése (Gouda) gratiniert Countrykartoffeln und aw | 250 ) n | 35 |
Birnenkompott . - -
Salatgarnitur KartoffelkloBe 130 Griiner Salat 120
n | 90 aw, i | 410 g1.3.1 | 442 aw, 2, 3,5, 11 | 640 n | 200 ’ | 2 i
Donnersta, . . . . Salzkartoffeln Erbsengemiise
g Broccolicremesuppe 2 gekochte Eier Schweineriickensteak . u 110 1.20
mit Senfsauce "Budapester Art" Rl i ° |- . | =
31.08.2023 aw, g | 130 P auf Gemiisespaghetti dazu Kartoffelpiiree Gurkensalat
dazu Salzkartoffeln (Letscho, Paprika, Jagdwurst, Salami) s 1,10 1,20
. . . N Tomaten-Basilikumsauce g3 | w n | 31
Zitronenpudding und Gurkensalat mit Kartoffelpiiree -
‘ L Pommes frites 1.30 Tomatensalat 1.20
g | 108 aw. ¢ g j. 3,11 | 80 w.cfijogl.23.8 n| 830 aw, g 1,11 | 520 | 408 ’ | 2 ’
Freitag Gulaschsuppe Terrine i Salzkartoffeln 110 Blumenkohl 120
. . . . _erhaltlicl R . . .
(Schwein) mit Paprika Debreziner Bohneneifitopf Panierte Hahnchenbrust &m s | | 2
01.09.2023 aw, i | 130 (weile, rote und griine Bohnen) mit Rahmsauce, Salzkartoffeln Kartoffelkroketten 130 Paprika-Mais-Salat 120
Gétterspeise mit Schinkenknacker und und Apfelrotkohl ~ it | w0 , | o ,
mit Vanillesauce 1 Vollkornbrot WOChenende
g1 90 aw, ar, i, j, 2, 3, 11 520 aw, ¢ g 3,11 630
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




