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Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

d ) Fisch (- e ) Erdniisse (-|

f)Soja (-Er g) Milch (- Er

h) i i) Sellerie (-l

j ) Senf (- k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Wei (-

ich Laktose)

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

35 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
. . SuBkartoffel
Kichererbsensuppe Knusprige Fischstdbchen Gegrillte Hdhnchenschenkel . — .
28.08.2023 . . . . . .
mit Kreuzkiimmel und Petersilie mit Kréutersauce, Salzkartoffeln und frischem Salat | mit Paprikarahm, Mischgemise und Pommes frites gefallt mit PllzeTougr;]clIJrlt((ljc?;eybohnen dazu
aw | 120 aw,cd,83 | 529 aw,g 11 | 740 &3 | 410
Dienstag
. . Griechischer Teller ——
29.08.2023 Gu!aschs.uppe . .Geful.lter Germknddel (Gyros, Cevapcici mit Schweinefleisch) mit GFOK?S Bauernfriihstiick
(Schwein) mit Paprika mit Vanillesauce und Mohn . mit Katerhappen
Tomatenreis und Krautsalat
| 130 aw,g 11 | 410 aw, 11 | 640 031 | 590
Mittwoch
Tomaten-Basilikumsiiopchen Kréuterquark Héahnchenleber Seelachsfilet "Milano Art"
30.08.2023 mit Julien em[]sip mit Spreewélder Leindl in Apfel-Zwiebelsauce mit Kartoffelpiiree und (mit Tomate und Kése gratiniert) dazu griine
g dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat Rotkohl Bandnudeln
aw, i | 127 83 11 | 570 aw, 6 fi g 3 11 | 530 aw,d,g 1,11 | 665
Donnerstag
I TR Spaghettl Bc?lognese .Alaska-.Sfeelachsfxlet Mullerxr}. Art Hahnchen "Saltim Bocca”
31.08.2023 o (mit Schweinehack) mit Petersiliensauce, Rahmgemiise und . - . .
mit Eierstich . - mit Zucchinigemise und Reis
mit geriebenem Gouda Salzkartoffeln
c | 120 aw, g1, 11 | 695 aw,d g | 620 aw,82,3,8 590
Freitag auch Vegetariscn
. erhaltlich
Spargelsuppe Terrine Putensteak AT Tl
01.09.2023 . . Pikanter Linseneintopf . . . . mit gegrilltem Halumi (griechischer Grillkase aus
mit Schnittlauch mit Wiener Wiirstchen und Vollkornbrot mit Zwiebelbohnen und Pariser Kréuterkartoffeln Kuhmilch), Joghurt-Minze-Sauce und Salatgarnitur
aw,ar, 1,2,3,4,11

erstarker

4) mit

12) mitZ




