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4 catering Viittagsspeiseplan —————
A/ Einfach Fair Catering GmbH ” - = L v - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: {
Tel (03g35)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohme Fleisch Frankfurt (Oder)
s . . i Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
35. KW als Terrine 2,80 € 4,30 €/ 5,30 € Fremdeser 4,70 €/ 5,70 € Fremdeser 5,60 €/ 6,60 € Fremdeser Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
7zv keal 2zv keal zzv keal 2zv keal 2zv keal € zzv keal €
Montag Linsensuppe Salzkartoffeln Broccoli
ini 1,20 1,30
mit Speckwiirfel ng s:gu.l a)sch hausg;rua;z:j:;ﬁ\;:épuffer Hahnchenbrust "natur” s | [
chwein . .. . -
24.08.2026 i,2,8 | 140 ) . B mit Krauterchamp]gnon' Spirelli Krautsalat
mit Tomate und Paprika Kirschtomaten . . 1,20 1,30
. I . q Gnocchi und Salatgarnitur aw | 250 n | 35
Joghurt-Drink dazu Spirelli und frischen Dill pe——— Crimes Salat
1,40 1,30
g | 10 w230 | 780 awcgl3 | 380 aw. g5 | 640 < | w | o
Dienstag Gebundene Gemusesuppe " . . Salzkartoffeln Erbsengemiise
i 1.20 1.30
mit Croutons - Ii;pc(jcpl;]nugsgets ) Koet;\bl;:llar sc.hwed.lsche Hamburger Schnitzel , | -
25.08.2026 o, i g | . mit hollandischer Sauce ‘ azu rt’(vom Rmij) mit o (Sch\:velnelachser) Kartoffelparee Blumenkohl
Salzkartoffeln und kleine Kartoffelpiiree mit Spiegelei und Bratkartoffeln o | o 1,20 | » 1,30
Pfirsichquark Salatgarnitur und Buttererbsen dazu Salatgarnitur Bratkartoffeln 140 Tomatensalat 130
g 1 | 9% aw.c.gfhi3 | 560 aw. c.g 3 | 720 aw. ¢ 3 | 730 3 | 223 ’ | @ ’
Mittwoch Briihreis mit Hihnchenfleisch . . Salzkartoffeln Balkangemiise
- . - Schweinefleisch . 1,20 1,30
und Wurzelgemiise Jumbo-Fischstidbchen "Gyros Art" Cannelloni s | wm | e
26.08.2026 i | 80 mit Dillsauce, Salzkartoffeln und . e . mit Ricotta-Spinatfiillung auf Tomatenreis Gurkensalat
mit Tzaziki, Tomatenreis « - 1,20 1,30
Birnenkompott Gurkensalat d Krautsalat Késesauce und Salatgarnitur | 150 n | 3
P un rautsata Kartoffelkroketten 140 Kohlrabi-Apfelsalat 130
n | 90 aw.cdg3n | 529 aw. g 11 | 530 awcg 1l | 470 wa | a0 ’ | - ’
Donnerstag . . . . . Salzkartoffeln Bohnengemiise
Broccolicremesuppe Krauterrihrei KaBlerbraten Gebackener Fetakase , | 1,20 o . 130
27.08.2026 v | 130 mit Blumgnkohl"unc.l ' (vom Schwein) mit Inedlterraner Kartoffelpiree sanerkon]
Semmelbutter in holl&ndischer mit Bratensauce, Sauerkohl Gemisepfanne und , | o 1,20 ., | o 1,30
Zitronenpudding Sauce und Kartoffelpiiree und Petersilienkartoffeln Krauterkartoffeln Kartofielkloge . Paprika-Mais Salat ™
g | 108 aw, ¢, g 3 | 510 aw, 2, 3,11 | 540 aw, g 1,3, 11 | 485 1 | 200 ’ | 80 ’
Freita Gulaschsuppe . Salzkartoffeln Sommergemise
8 . PPE Spaghetti . 1,20 1,30
(Schwein) mit Paprika Bolognese gebratenes Dorschfilet S hoo s | wm R
28.08.2026 aw, i | 130 o R'gd hack) mit Dillsauce, Salzkartoffeln CCENES Kartoffelpiiree 120 Rucolasalat 130
mit Rinderhac .. » »
Gotterspeise o und Sommergemiise 53 | |
mit Vanillesauce mit geriebenem Gouda W@@Bﬂ@[ﬁ]@[ﬁ@]@
g 11 90 aw, g i 1,11 695 aw, d. g, 3,11 530
Nicht Verwaltungsangehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung C,UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE‘[‘IT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|| 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




