a1 Y catering

" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

Mittagsspeiseplan

Pasta-Gericht

veganes Gerieht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

35 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
aus dem Suppentopf 0.2 | inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW PP P2 Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal 2zv keal v keal v keal
Montag
S Gaikdrs) Bandnudeln mit Hahnchenbruststreifen Schweinesteak "Budapester Art"
24.08.2026 Bérlauchcremesuppe . gg in Curry-Hollandaise (Jagdwurst, Salami, Letscho)
mit Letschogemiise und Kartoffelecken o . . . . . .
(mit Frihlingszwiebeln und roter Gemiisepaprika) mit Pommes frites und Erbsengemiise
aw, g | 120 aw, ¢, d | 690 aw,c, g | 590 aw,j,1,2,3,11 | 720
Dienstag
Kaflerbraten
- .. . Blumenkohl-Piccatta
25.08.2026 Asnatl.sche'Nudelsuppe .3 HefekloRe . (vom Schwein) mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
mit Mie-Nudeln mit Blaubeersauce mit Bratensauce, Sauerkohl und .
s Salatgarnitur
Petersilienkartoffeln
4
aw, i | 110 aw, g 11 | 820 g’ aw,2,3,11 | 540 aw, ¢, g,j,2,11 | 450
Mittwoch auch Vegetariscn
erhaltlich ANi
Florentiner Tomatensuppe Terrine Hausgemac?zihl;(/)er;:'\g;::irsgcehg Rochklopse R e
26.08.2026 mit Nudeln und Blatts ?rf)at Pikanter Linseneintopf mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete (mit Frischkdse-Krauter-Fillung)
P mit Wiener Wirstchen und Vollkornbrot P ’ Salat mit Sauerrahm und Sommersalat
aw,g,i | 120 aw,ar,1,2,3,4,11 | 710 aw,c g 3,11 | 560 aw,c, g | 560
Donnerstag
. . isch lasch . .
27.08.2026 Geflugelbouillon Un(%s;r:]csgl;v\c;;:)sc Kabeljau-Loins Lamm-Hacksteak
R mit Eierflocken . e mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Butterbohnen dazu Herzoginkartoffeln
mit Makkaronichips
ci | 90 aw, i | 410 aw,d,gi,3,11 | 590 aw,c,f,g0,j,1, 11 | 690
Freitag
Zucchinicremesuppe Schmorgurken 1/4 Hahnchen Provenzialisches Kase-Omelette
28.08.2026 . . PP mit scharfen Pustaballchen (Schweinehack) . L . (mit Paprikaschote, Aubergine, Zucchini, Tomate
mit Thymian . mit Rahmsauce, Selleriepiiree und Erbsengemiise
und Kartoffelpiiree und Knoblauch)
aw, ¢, f,i,j,g 3,11

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen)

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)
g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

d)Fisch (-Er isse) e)

(-Er isse) f)Soja (-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir

Anderungen vorb:

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

GUTEN
APPETIT

das Mittagessen von 1,00 Euro!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

hst  8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln

5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)

ehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen




