AR Ycatermg Mittagsspeiseplan pct ik Coteteaim:

Einfach Fair Catering GmbH

ohmne Flelseh bbw Bildungszentrum
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) ()ffnungszeiten: (schweln, Geflagel, Rind) Frankfurt (Oder) GmbH
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 . . . Potsdamer Strafe 1-2
: info@einfachfaircat:;fng.de M‘ontag.bls Freltag von 11.30 Uhr bl‘S 12.30 Uhr 15234 Frankfurt (Oder)
Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Bitte beachten Sie unsere taglicH wectiselhaén Zlsatzangebote
Tellergericht Hauptgericht
36. KW 3,50 € 4,00 €
v keal zv keal
Montag
Bami Goreng Eisbeinsilze
04.09.2023 (indonesisches Nudelgericht mit Remoulade und Bratkartoffeln
mit Gefliigelfleisch) dazu Salatgarnitur
aw, i 610 aw, ¢, g, j, 2,3, 11 540
Dienstag
Terrine Alaska-Seelachsfilet
05.09.2023 Milchreis mit Dillsauce, Salzkartoffeln
mit Erdbeerkompott und Gurkensalat
g 1l 900 aw, d, g i, 3. 11 590
Mittwoch

Eierfrikassée Bifteki "Griechische Art

06.09.2023 H 0l . . ..
mit buntem Sommergemiise und Krauterkartoffeln (Rinderhack, Weikase, Tomate, Zwiebeln) mit griine
Bohnen und Salzkartoffeln

aw, ¢, g, 3 350 aw, ¢, g, 3 680
Donnerstag
Terrine . .
. Panierte Jagdwurstscheibe
Ungarischer Kesselgulasch .
07.09.2023 . - . . . (vom Schwein)
mit Schweinefleisch und Gemisepaprika mit Toratenfruchtsauce und Spirelli
dazu 1 Scheibe Vollkornbrot P
aw, ar, i 410 aw, ¢, j, 2, 3,8, 11 580
Freitag
- " KaBlerbraten
08.09.2023 Spinat-Karotten-R&sti

(vom Schwein)

(mit Hirtenkédse und Creme fraiche) auf Gemdserisotto mit Sauerkohl und Salzkartoffeln

aw, ¢, g i 580 aw, 2, 3,11 540
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
a) ige Getreide (-Er i b) iere (- i c)Eler (- i d ) Fisch (-Er 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidati i 4 ) mit arker
) Erdniisse ( i ) Soja (- i £) Milch (- i ich Laktose) h) APPETIT 5) geschwefelt 6)geschwarzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
i) Sellerie (- Erleugmsse) j ) senf ( Erzeugnlsse) k ) Sesam (-Erzeugnisse) 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/I 10) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und i 12) mit
m ) Lupinen (-E n) (-Er Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin  14)) mit Koffein




