
ZZV kcal ZZV kcal ZZV kcal ZZV kcal

Montag

04.09.2023

aw, i 115 aw, c, 5 510 g, 1, 3, 11 442 aw, c, d 650

Dienstag

05.09.2023

130 aw, g, 11 820 aw, c, f, i, j, g, 1, 2, 3, 11 570 aw, c 340

Mittwoch

06.09.2023

i 80 aw, c, g, j, 3, 11 610 aw, 3, 11 854 aw, g 680

Donnerstag

07.09.2023

aw, i, g, 1 130 aw, j, 2, 3, 11 780 aw, c, d, 2, 3, 11 710 aw 420

Freitag

08.09.2023

aw 110 aw, i, j, 2, 3, 11 620 aw, c, g 590 c, g 510

Broccolicremesuppe
3 Hefeklöße 

mit Blaubeersauce
Hähnchen "Cordon bleu" 

mit Blumenkohl und Kartoffelpüree
Backcamembert 

an Pfirsichpreiselbeeren und ein Salatbukett

als Vorschlag, Beilagen aus 
dem Tagesangebot austauschbar

Chili sin Carne 
vegetarisch

Schweinegeschnetzeltes "Züricher Art"
mit Spätzle und Salatgarnitur

Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
mit Käse gratiniert

Seelachsfilet auf Blattspinat 
mit Sauce Hollandaise überbacken mit Tomatenreis

Bitte beachten Sie unsere täglich wechselnden Zusatzangebote

Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht 
1,10 € 4,00 € 4,50 € 5,00 €

aus dem Suppentopf 0,2 l
inkl. Mini-Tagesdessert oder 

Mini-Tagessuppe 0,1 l
als Vorschlag, Beilagen aus 

dem Tagesangebot austauschbar

Brühreis 
mit Hühnchenfleisch und Wurzelgemüse

2 gekochte Eier 
mit Senfsauce

dazu Salzkartoffeln und Rote Beete Salat

Grützwurst 
(vom Schwein) 

mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

Schweinemedaillons 
auf Pfifferlingsrahm und Farfallenudeln

Hackfleisch-Käsesuppe 
(Schwein) mit Lauch

Wurstgulasch 
(Schwein)

mit Tomate und Paprika dazu Spirelli

Backfischfilet 
(Seelachs) mit Gurken-Dillschmand und 

Kartoffelpüree

knackiger Salatteller mit gebratenen 
Hähnchenbruststreifen

(Feldsalat, Pflücksalat, Radicchio, Kirschtomaten, 
Lauchzwiebeln, Gurke) Vinaigrette

36.

KW

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehörige zahlen einen Aufschlag für das Mittagessen von 0,50 Euro!

Fruchtige 
Maiscremesuppe

Terrine
Weiße Bohneneintopf 

mit Schinkenknacker dazu 1 Scheibe Brot

Bandnudeln mit Hähnchenbruststreifen
in Curry-Hollandaise 

(mit Frühlingszwiebeln und roter Gemüsepaprika)

Omelette 
gefüllt mit frischen Pfifferlingen und Sauce 

Béarnaise

Änderungen vorbehalten!

Allergen-Kennzeichnung 
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse)
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdnüsse (-Erzeugnisse) f ) Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschließlich Laktose)
h ) Schalenfrüchte i ) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k ) Sesam (-Erzeugnisse)
l ) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 ) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstärker
5 ) geschwefelt 6 ) geschwärzt   7 ) gewachst   8 ) mit Phosphat 9 ) mit Süßungsmitteln
10 ) enthält eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln   12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Cafeteria 
in der:

IHP GmbH
ohne Fleisch (Schwein, Geflügel, 

Pasta-Gericht

veganes Gericht
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 
info@einfachfaircatering.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag    von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr

Mittagstisch               von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr


