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4 Y catering Viittagsspeiseplan Pacta ot
\\A// Einfach Fair Catering GmbH - e - = g - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: 0
Tel (03g35)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Ur / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleiseh Frankfurt (Oder)
s . . i Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
36 Kw als Terrine 2,80 € 4,30 € / 5,30 € Fremdesser 4,70 € / 5,70 € Fremdesser 5,60 € / 6,60 € Fremdesser Be"agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
z2v keal zzv keal zzv keal 22v keal 22v keal € zzv keal €
Montag gebundene Salzkartoffeln Bohnengemiise
) Krauterquark Krauterbratwurst . - 1,20 1,30
Méhrensuppe . rq . o Gegrillte Hahnchenbrust s | w | s
mit Spreewalder Leindl (Schweinefleisch) > . -
31.08.2026 aw, g | 90 . mit griner Pfeffersauce, Kartoffelptiree Sauerkohl
dazu Salzkartoffeln und mit Rahmsauce, Salzkartoffeln 1,20 1,30
. Bandnudeln und Ruccolasalat g3 | 10 n | 1o
Stlick Melone Gurkensalat und Sauerkohl —
Kartoffelkroketten Griiner Salat
1,40 1,30
| 57 g3 | 570 aw.gj 341 | 710 aw. g | 590 w0 | e
Dienstag Hackfleisch-Kasesuppe Salzkartoffeln 120 Erbsengemiise 130
(Schwein) mit Porree Terrine Rindersaftgulasch CabanossispieRchen s | | n | e '
01.09.2026 aw. i, g 1 | 130 Vanillegrie mit Salzkartoffeln mit scharfer Sauce, Makkaronichips 120 Méhrengemiise 130
. mit heiBen Sauerkirschen und Méhrengemiise Kartoffelchips und Buttererbsen w | w0 ' wn | e '
Obstsalat Hawai "
KartoffelkloRe Tomatensalat
1,40 1,30
1 | 80 aw, g, 11 | 800 aw, 3,11 | 610 aw, i,j, 2,3, 11 | 670 1 | 200 | 42
Mittwoch Salzkartoffeln Blumenkohl
Pastinakencremesuppe Schmorgurken . . 1,20 1,30
. N Panierte Hahnchenbrust 3 | i | 2
mit scharfen Pustabéllchen - . . Backcamembert - -
02.09.2026 aw, g, 11 | 120 . mit Ratatou]”egemuse und . Langkornreis Balkangemiise
(Schweinehack) . mit Orangen-Curry-Chutney 1,20 1,30
Pfirsichquark und Kartoffelpiiree Langkornreis | = | *
q P Kartoffelkroketten Gurkensalat
1,40 1,30
g1l | 90 aw.c g 30 | 510 aw.c.g | 610 aw, ¢ | 340 w0 - | -
Donnerstag Griine Erbsensuppe . i . . Salzkartoffeln Broccoli
: SRR Nasi Goreng Panierte Jagdwurstscheibe Heringsfilet 1,20 1,30
mit Thymian (indonesisches Reisgericht (vom Schwein) "Hausfrauen Art" : | “ | *
03.09.2026 aw. g | 120 mit Hahnchenfleisch, Sambal Oelek, . . Spirelli Krautsalat
Friihli iebeln. Champi mit Tomatenfruchtsauce mit Kartoffeln 1,20 1,30
Himbeerpuddin ruhlingszwiebeln, ampignons, und Spirelli und frischem Salat aw | 250 n | 35
'm P J Erbsen) P Bratkartoffeln 140 Paprika-Mais-Salat 130
g1l | 108 aw, i | 510 aw.c.j,2.3.8.11 | 580 aw.c.d.j.2.3.11 | 630 s | ’ | ’
Freita Salzkartoffeln Zucchinigemiise
g Kartoffel-Lauchsuppe . . 1,20 1,30
Blumenkohl-Broccolieintopf Gebratenes Kasslersteak S hoo 3 | i aw | »
04.09.2026 i3 | 110 "vegetarisch" mit Spiegelei, Kartoffelpiiree chones Pommes frites 40 Rucolasalat 130
N . . dazu 1 Roggenbrétchen und Erbsengemiise 408 ) 40 ’
Rote Griitze mit Vanillesauce oge © g W@@[ﬁj@[ﬁ]@[}n@j@ | |
g 1 110 aw, g 400 aw, ¢, 8. 2,3, 11 740
Nicht Verwaltungsangehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung C,UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE‘[‘IT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|| 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




