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rk 1% 15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Mittagsspeiseplan

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gerieht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide 1We|ze

n) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)
g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

d)Fisch (-Er isse) e)

(-Er isse) f)Soja (-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/I m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

36 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW COEB CEm T ey Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal z2zv keal v keal zzv keal
Montag
Backkartoffel
. " = " "
31.08.2026 Gebundene Blumenkohlsuppe . Sp'aghettl "Carbonara . Hahnchef\ Cordon bleu . mit Raucherlachs
mit Schinken-Ké&sesauce (Gouda) mit Erbsengemise und Kartoffelpiiree .
und Krauterquark dazu 1 bunter Salat
aw | 130 aw,gi,1,2,3,11 | 610 aw,c, g 1,2,3,11 | 570 dg | 380
Dienstag
- Krauterrihrei Paniertes Merlanfilet
01.09.2026 Chili con .Carne mit Blumenkohl und Semmelbutter in hollandischer . Kassler-Kartoffel-Auflauf mit Kréuterbutter, buntem Marktgemise und
vegetarisch " mit Sauerkraut und Sahnesauce
Sauce und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln
aw, i | 115 aw,c, g 3 | 510 aw,g 2,3, 11 | 540 aw,c,d,3 | 730
Mittwoch
Gulaschsuppe 1 gefiillter Germknddel Hausgemachte Boulette Caesars Salad
02.09.2026 (Schwein) mit Pa rikapEnd Kartoffeln (Pflaumenmus) (Schweinehack) mit Hahnchenbruststreifen
P mit Vanillesauce und Mohn mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemdiise mit Krduterchampignons und Parmesankase
aw, i, 3 | 130 aw, g, 11 | 410 aw, ,j,3 | 559 aw,g, 1,5, 11 | 390
Donnerstag
03.09.2026 tomatierte Kraftbrihe Héhnchengulasch Alaska-Seelachsfilet Cabanossispiechen
o (Rind) mit Gemusestreifen mit Gemiserisotto mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat mit scharfer Sauce, Kartoffelchips und Buttererbsen
aw, i | 115 aw,g,i | 581 aw,d,gi,3,11 | 590 aw,i,j,2,3,11 | 670
Freitag
Gebundene Jigersuppe Italienische Nudelpfanne hausgemachte Zucchinipuffer mit Fetacrem und Hamburger Schnitzel
04.09.2026 mit Pilzgn PP mit Hackfleischkl6Bchen (Schweinehack,Zucchini, Kirschtomaten (Schweinelachser)
Champignon, Tomaten und Zuckermais) und frischen Dill mit Spiegelei und Bratkartoffeln dazu Salatgarnitur
aw 710

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

hst  8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)
10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen




