Pasta-Gerteht Cafeteria

.12 Y catering Mittagsspeiseplan in der g
in der
J /' Einfach Fair Catering GmbH ohne Fleiseh (‘SOMWC’LW’ qcﬂageb '

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Erei 08 B%hub%Uh &11.00 Uhr bis 13:30 Uh
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. ré& 11 r bis 13: r ,
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IH P GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
37 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
aus dem Suppentopf 0.2 | inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw PP (PG5 Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
. Krauterrihrei Currywurst
Apfel-Selleriesuppe . . . o Sesam-Scholle
11.09.2023 AP . PP mit Champignonsauce, Kartoffelptiree und (Schweinfleisch) - — © -
mit Rauchfleischstreifen . . . . mit Spitzkohl, Jasminreis und Zitronensauce
Salatgarnitur mit Pommes frites und Salatgarnitur
aw,82,8 115 aw,¢.10,0,8,3,5 11 510 241 | 760 aw, d g k | 645
Dienstag
Currybaéllchen « Gefiillte Riesenchampignons
Yb Hahnchengeschnetzeltes oo - pignons
12.09.2023 Blumenkohlrahmsuppe (Schweinehack) . X > . mit Frischkdse dazu Gnocchi
. . RV . mit Hokkaido-Kiirbis und Tagliatelle
in Gemisesauce mit Kréuterreis und Ruccolasalat
‘ 130 aw, ¢ ‘ 490 aw ‘ 580 g 420
Mittwoch
. Panierte Jagdwurstscheibe Héahnchenbrust
Feurige Bohnensuppe Kartoffelpuffer . D
13.09.2023 mit Hafkfleisch (Schl\:/)vpein) mit A felfnus End Zucker (vom Schwein) mit Pfirsich und Sauce Choron
P mit Tomatenfruchtsauce und Makkaronichips Uberbacken dazu Broccoli und Kroketten
0 | 140 aw, ¢ 3,11 780 aw,c )23, 11 580 aw, ¢, 11 640
Donnerstag
Tomatierte Paprikagulasch Gnocchipfanne Geftllte Pfannkuchen
14.09.2023 Fischbouillon (vom Schwein) mit Blattspinat und Lachswirfeln in Meerettich- mit Tomatensugo und Mozzarella
mit Wurzelgemusestreifen mit Letscho und Spirellis Sahnesauce dazu griiner Salat
4
4 80 aw 610 w ) aw,,d, g 3 590 aw, ¢, g 1,11 610
. auch
Freltag Vegel:arisch
Gebundene Kartoffelsuppe e Blumenkohl-Piccatta
« - - Gebratenes Kasslersteak . X
15.09.2023 Jagersuppe dazu 1 Wiener Wirstchen e . . mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
- mit Spiegelei und Kartoffelpiiree .
mit Pilzen und Vollkornbrot Salatgarnitur
aw,ar, 1,2,3,4,11 aw,cf,i,j,g23,11 aw, ¢, g, j, 2,11
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN

erstarker

4) mit

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

Allergen-Kennzeichnung

c) Eier (-l

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-|

d ) Fisch (- i e ) Erdniisse (-| i f)Soja (-Er i g) Milch (- Er ich Laktose)

h) (1] i) Sellerie (- i j )senf (- i k)Sesam (-Er i APPH'T 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und St 12 ) mit Z4
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n) Weichtiere (- Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




