Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

a1 Y catering

" Einfach Fair Catering GmbH

Pasta-cericht Cafeteria

Mittagsspeiseplan : i dr =

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

veganes Gerieht

IHP GmbH

37 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW COEB CEm T ey Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal 2zv keal v keal v keal
Montag
. . . . « Krauterbrat t illte Hahnchenbrust
Rindsbouillon Knusprige Fischstdbchen rauterbrarwurs A Gegrillte Hahnchenbrus
07.09.2026 . . . . . (Schweinefleisch) mit griner Pfeffersauce, Bandnudeln und
mit Gnocchi mit Krautersauce, Salzkartoffeln und frischem Salat .
mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Sauerkohl Ruccolasalat
aw, ¢, i | 120 aw,c,d, g 3 | 529 aw,g,j,3,4,11 | 710 aw, g | 590
Dienstag
. Spaghetti Bolognese . P . "
Paprikarahmsuppe o Broccoli-Blumenkohl-Auflauf Pizza "Traditionale
08.09.2026 . . . (mit Rinderhack) X .. . . . .
mit Wildreis . . mit Mozzarella tiberbacken mit Salami, Peperoni und Kése
mit geriebenem Gouda
aw | 10 aw, g, i, 1,11 | 695 g 1,11 | 410 aw, g 1,2,3,511 | 710
Mittwoch
. « 2 gekochte Ei oo .
Hackfleisch-Késesuppe gexochte Eler 1/4 Paprikah&dhnchen Rindersauerbraten
09.09.2026 (Schwein) mit Porree i} S e mit Rahmauce, Risotto und Erbsengemuse mit Apfelrotkohl und Kartoffelkl6Re
dazu Salzkartoffeln und Rote Beete Salat ’ g P
aw,ig 1 | 130 aw, ¢, g,j,3,11 | §’ aw, g 11 | 690 aw, 11 | 700
Donnerstag auch Vegetariscn
T ) erhaltlich H ht K h| [ d
I roulade .
Brihreis errne ausge.mac € ho GroRes Bauernfrihstlick
10.09.2026 mit Hithnchenfleisch und Wurzelgerniise Frankfurter Kartoffelsuppe (mit Schweinehack) mit Katerhappen
§ dazu 1 Wiener Wirstchen und Vollkornbrot mit Schmorkohlsauce und Kartoffeln PP
i | 80 aw,ar,1,2,3,4,11 | 507 aw,c, 3 | 529 3,11 | 590
Freitag
Spinatrahmsuppe . . - B“”“"T . . . Kalbssahnegulasch Sesam-Scholle
11.09.2026 R . Reis-Gemise-Rosti (Zucchini, Mais, Gouda, Ei) . N . . . . .
mit gehacktem Ei - - ; mit Spatzle und griinem Salat mit Spitzkohl, Jasminreis und Zitronensauce
mit Paprika-Tomatensauce und Salatgarnitur
c 645

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)
g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

d)Fisch (-Er isse) e) (-Er isse) f)Soja (-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i j ) Senf (-Er i k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt 6)geschwirzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




