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\_4 / Einfach Fair Catering GmbH i - e il Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L b ; ; Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,50 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
38 K\x] als Terrine 2,50 € 3,80 € / 4,30 € Fremdesser 4,20 € / 4,70 € Fremdesser 5,00 € / 5,50 € Fremdesser Be“agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0.80€ Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal z2v keal 2zv keal 2zv keal 2z2v keal € zzv keal €
Monta Rinderbouillon . Salzkartoffeln Erbsengemiise
g — . . . Schleifennudeln 1,10 1,20
mit Krauterfladle Rahmspinat Putenschnitzel mit Pfifferlinge 3 | 141 n | 84
18.09.2023 aw, i | 110 mit 2 Spiegeleier mit Blumenkohl und brauner . 8 Kartoffelparee Blumenkoh!
. in Rahmsauce 1,10 1,20
. und Salzkartoffeln Butter dazu Kartoffelpiiree . g3 | 140 | 26
Obstsalat Hawai und Salatbeilage -
Pommes frites Rucolasalat
1,30 1,20
n | 90 aw, ¢, g 3 | 580 aw, ¢, g 3 | 690 aw, g | 580 | 408 | 40
Dienstag Asiatische Nudelsuppe Haihnchensteak Mexico Salzkartoffeln 10 Rotkohl 120
mit Mie-Nudeln Hausgemachte Rindersaftgulasch mit mediteranem Gemiise I L
19.09.2023 aw, i | 110 Kartoffelpuffer mit Salzkartoffeln (Avocado, Paprika, Knoblauch, Makkaronichips 110 Rosenkohl 120
. mit Apfelmus und Zucker und Rotkohl Limettensaft und Koriander) dazu aw | 250 ’ n | 35 !
Erdbeerjoghurt Rei -
els KartoffelkloBe Krautsalat
1,30 1,20
g1l | 80 aw, ¢, 3,11 | 780 aw, 3,11 | 610 aw | 590 n | 200 u | 35
Mittwoch i Salzkartoffeln Sauerkohl
Blumenkohlrahmsuppe X WL Knusper-Seefisch . L. 1,10 1,20
mit Tomaten-Mozzarellasauce colach Berliner Eisbein (Schwein) 3 | 1 n | 110
20.09.2023 aw. g | 130 "Toskana Art" mit Auberginen, . (Seelachs) mit Majoranbriihe, Erbspiiree Sellerie-Apfelsalat
Aot mit Bratkatoffeln und . 1,10 ] 1.20
. Tomate, Zucchini und Erbspiiree und Sauerkohl 3 | 160 o | 3
Birnenkompott . Remouladensauce -
Champignons Bratkartoffeln 130 Griner Salat 120
n | 9 aw. g 5.1 | 610 aw. e d.f, 2,3, 11 | 680 2.3.8.1 | 730 3 | 223 ’ | 2 i
Donnerstag Paprikarahmsuppe Salzkartoffeln Méhrengemiise
. 1,10 1,20
mit Krautersahne Erb int Te;r:’Be liner Art” Hausg(er:achte BSUIette Backkase "Athena" 3 | 141 aw, 11 | 2
rbseneintop eriiner Schweinehack) A . q A q - "
21.09.2023 aw, g 110 X R " X eichkase griechische Art) mit Kartoffelpiiree Bohnengemiise
| mit Wiener Wiirstchen mit Rahmsauce, Salzkartoffeln W g ) 1,10 1.20
. « . Farfalle und Tomatensauce g3 | 140 aw | 35
Ananasquark und Vollkornbrotscheibe und Krautermoéhrchen
Kartoffelkroketten Tomatensalat
1,30 1,20
g1l | 90 awar1,2.3.4.11 | 490 aw.c.j. 3 | 560 aw, ¢ | 450 s | a0 | ©
Freitag Scharfe " Salzkartoffeln Leipziger Allerlei
Mai Kréuterquark u 1,10 1,20
aiscremesuppe it slder Leind 1/4 Hahnchen m 3 | 141 | 90
mi reewalder Lein . . . N - N
22.09.2023 aw. g | 110 P © mit Rahmsauce, Selleriepiiree Pommes Chips Paprika-Mais-Salat
dazu Salzkartoffeln und Erbsengemiise | w0 1,30 | o 1,20
Rote Gritze mit Vanillesauce und Gurkensalat Wochenende
g1 110 23,1 570 aw, g 3 690
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




