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Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Hauptgericht

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

aw, ar, 2,3, 11

c) Eier (-l

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN

38 Tagessuppe Tellergericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Linsen-Bolognese « .
18.09.2023 Blumenkohlrahmsuppe (Méhre, Sellerie, Tomate, Zwiebel) mit Spaghetti - Lel?erkase (vorrj Schwein) Gebrai'%enes S‘eelachsﬁlet
i Bl e (G mit Spiegelei, Kartoffelpliree und Rosenkohl auf Blattspinat mit Salzkartoffeln
aw, g 130 aw, g,i,1,11 695 aw, ¢, fi) g 3,11 720 aw, d,g,3 540
Dienstag
Filetspitzen
19.09.2023 Brihreis Mohren-Kurbis-Rosti hausgemacht Alaska-Seelachsfilet (vom Schwein)
e mit Hihnchenfleisch und Wurzelgemise mit Schnittlauchquark und buntem Salat mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Champignons in Sahne auf Lumaconi
(groRRe Pastamuscheln)
i 80 aw, g 520 aw,d,g,i,3, 11 590 aw,g,5 | 630
Mittwoch
. « Schmorkohl Kichererbsen-Gemtse-Curry .
20.09.2023 Hackfle{sch-Kasesuppe mit Hackfleischbéllchen (vom Schwein) (Mohre, Porree, Blumenkohl, Paprika) . Cabanossupleﬁ'chen
(Schwein) mit Porree . . e mit scharfer Sauce, Kartoffelchips und Buttererbsen
und Kartoffelpiree mit Basmatireis
aw,ig 1 130 aw, 6 fi g 3 11 520 aw, i | 490 aw, )23, 11 | 670
Donnerstag
21.09.2023 Gulasch-Kilrbis-Suppe 3Clzig CE Schweinesteak efiillt n/:iLtlblfgtg;r;i:-ig;igg:?rﬁsﬁ?aeuce und
e (Schwein) mit buntem Sommergemdse und Kréuterkartoffeln mit Letscho, Bratkartoffeln und Salatgarnitur & .
Schmetterlingsnudeln
aw, i 110 aw, ¢ g3 | 350 aw, 3 | 610 aw, g 1, 11 | 610
Freitag
. Terrine Asia Nudelgratin " s
22.09.2023 Papnrjl:ia\rzgg:‘selifpe Griine Bohneneintopf Mienudeln, Frihlingszwiebeln, Champignons, mit SDci?Ifamrtrgffre?:\eLn?jor?uﬂ:;eSalat
mit KaBlerwiirfel dazu 1 Vollkornbrotscheibe roten Paprika, Knoblauch und Kokosmilch g

d ) Fisch (- e ) Erdniisse (-| f)Soja (-Er g) Milch (- Er ich Laktose)
h) i) Sellerie (-l j ) Senf (- i k) Sesam (-Er i APPErlT 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Er i n) Weichtiere (- Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

erstarker

4) mit

12) mitZ




