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H“) \3/ t Al vee 1€ ',, - - Kantine im:
40 catering Viittagsspeiseplan Pacta ot
\_4 / Einfach Fair Catering GmbH - ”. - = g - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
s - (Oder) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Flelseh Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 q N q
s . . i Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
38. KW als Terrine 2,80 € 4,30 € /5,30 € Fremdeser 4,70 € /5,70 € Fremdeseer 5,60 € / 6,60 € Fremdeser Beilagen Gemise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
brAY keal b7AY keal 22V keal brAY keal 22V keal € 22V keal €
Montag WeiBkohlsuppe mit Fischeurr Héhnchen Nuggets Schweinesteak Salzkartoffeln 120 Erbsengemiise 130
Schweinefleisch und Kimmel ( Seehecht)y mit gebackenen Kartoffelspalten| "Budapester Art" (Jagdwurst, I n | e
14.09.2026 i | 100 . L0 in Salami, Letscho) Kartoffelptiree Blumenkohl
mit Gemusejulien . . : b 1,20 1,30
. . Curry Dip und kleiner mit Pommes frites g3 | 140 | 26
Aprikose und Dillkartoffeln . .. -
Salatgarmtur und Erbsengemuge Pommes frites 140 Gurkensalat 130
| 43 aw, d, g, 3 | 529 aw, ¢ g 1,2, 1 | 670 aw, j, 1,2,3, 11 | 720 | 408 ’ n | 31 ’
Dienstag Asiatische Nudelsuppe . Salzkartoffeln Bohnengemiise
o VK it . Hausgemachte Boulette Bratheringe 1,20 1,30
mit Mie-Nudeln Rahmspinat . B | w 35
) . . . (Schweinehack) mit dunkler Specksauce, -
15.09.2026 aw, i | 110 mit 2 Splegeleler . Langkornreis Rotkohl
mit Rahmsauce, Salzkartoffeln Salzkartoffeln 1,20 1,30
Obstsalat und Salzkartoffeln i, . | |
. - und Bohnengemtise dazu ein bunter Salat
(Ananas, Kiwi, Papaja, Melone) Bratkartoffeln 140 Tomatensalat 130
1 | 80 aw, ¢ g 3 | 580 aw, ¢, j, 3 | 559 aw,d, 2,3, 11 | 810 3 | 223 ’ | 42 ’
Mittwoch Franzdsische Zwiebelsuppe Salzkartoffeln 120 Sauerkohl 130
mit Schnittlauch Huhnerfrikassée Glacierter Schweinebraten Back-Frischkase s | no | e
16.09.2026 g | 90 mit buntem Marktgemiise mit Kimmeljus, auf Gemiisespaghetti dazu Langkornreis 120 Mischgemdse 130
Birnenkompott und Kréuterreis Salzkartoffeln und Sauerkohl Tomaten-Basilikumsauce | 140 ' aw | 68 '
P KartoffelkloBe 140 Apfel-Mé&hrensalat 130
n | 90 aw, g i | 630 aw, 3.11 | 580 awg 11| 520 | e ’ I ’
Donnersta; ) Salzkartoffeln Broccoli
g Scharfe Maiscremesuppe Schmorkohl Alaska-Seelachsfilet . . 1,20 130
mit Hackfleischballchen "Miillerin Art" Kleine Putenspiefie i | =
17.09.2026 aw, g | 110 . X . auf Ratatouillegemse Kartoffelpiiree Griiner Salat
(vom Schwein) mit Petersiliensauce, e 1,20 1,30
Stiick Wassermelone und Salzkartoffeln Rahmgemiise und Salzkartoffeln dazu Kartoffelrosti 2 | w | =
g Kartoffelkroketten 140 Paprika-Mais-Salat .
| 38 aw.c.3 | 520 aw,d, g 3 | 620 aw. c. g | 620 a0 ’ | 80 ’
Freitag ) Salzkartoffeln Krautsalat
Kohlrabicremesuppe Wurstgulasch ; | - 1.20 n | 35 130
. Q0
18.09.2026 aw, g | 120 i (el i Broc;coh-BIumenlfohI-Auﬂauf S@h@m}@g Langkornreis Rucolasalat
mit Tomate und Paprika mit Mozzarella Gberbacken | o 1,20 | 0 1,30
Heidelbeerquark dazu Spirelli \Woechenende!
g 90 aw, j, 2,3, 1 780 gl 410
Nicht Verwaltungsangehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung C,UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE‘[‘IT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|| 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




