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|74 ¥ catering

/" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Mittagsspeiseplan

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gerieht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen)

d)Fisch (-Er

) e)
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)

(-Er isse) f)Soja (-Er
j ) Senf (-Er

k) Sesam (-Er

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)
g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt 6)geschwirzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

38 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW aus dem Suppentopr O, Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal 2zv keal v keal v keal
Montag
. Deftige Frankfurter Grit t
. Rahmspinat ettige Frankiurter brutzwurs Kartoffel-Kirbis-Rosti
14.09.2026 Geflugelcremesuppe mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln (vom Schwein) mit Gartengemiise dazu ein Quarkdi
pieg mit Sauerkohl und Salzkartoffeln 8 P
aw, i, g | 120 aw,c, g 3 | 580 aw, 3,11 | 980 g3 | 520
Dienstag
« Terri Paniert d tscheib . . | .
Gebundene Jagersuppe errne anierte Jag wurstschetbe Gefiillte Rinderroulade "Hausfrauen Art'
15.09.2026 mit Pilzen VI (b8 Sl mit Apfelrotkohl und KléRe
mit heilen Sauerkirschen mit Tomatenfruchtsauce und Makkaronichips P
aw | 140 aw, g, 11 | 800 aw,c,j,2,3,11 | 580 aw,2,3,11 | 630
Mittwoch
. . . Puzstaspiel3 gegrillter Lachs
16.09.2026 . \X{elﬁko.hlsuppe . Szegedl'ner S"chwelnegulasch (Knackerscheiben, Paprika, Gewiirzgurke) mit Blumenkohl-Karottengemiise und Pommes
mit Schweinefleisch und Kimmel (Sauerkraut) mit Knddel oder Salzkartoffeln . . . .
mit Zwiebelletscho und gebackenen Kartoffelchips frites
i | 100 aw, 3 | 610 aw,i,j,2,3,11 | 640 aw, d | 590
Donnerstag
Terrine
. . L Gefiillte Spit ik .
Rindsbouillon Brihreis elutte Sprizpapriia Gebratener Tofu (mit Sesampanade)
17.09.2026 . . . . . . (Schweinehack) . . . .
mit Muschelnudeln und Wurzelgemise mit Gefliigelfleisch und Wurzelgemuse dazu . auf Chinagemtise mit Naturreis
. mit Rahmsauce und Salzkartoffeln
1 Scheibe Vollkornbrot
aw, i | 110 aw, ar, i | 390 aw,c,f,i,j,g 3,11 | 430 g fk | 490
Freitag
. . . Chicorée Uberbacken
18.09.2026 Gebundene Zucchinicremesuppe . Pestospaghetti . Kleine 'Putensch'mtzelchen . mit Schwarzwélder Schinken
mit Thunfisch-Tomatensauce mit Rahmsauce, Mischgemiise und Kartoffelptree w .
und Emmentaler Kése dazu Gnocchi
aw,c, g 3,11 aw,¢cg 1,2,3,11




