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\ ( Ca erl ng \ /! itta ¢ s s e l e ,a Pasta-gericht Kantine :
\ " 3 Einfach Fair Catering GmbH k| L = =" < n
. = Mérkisches Medienhaus
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: ohne Flelseh GmbH und Co.KG
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Mittagstisch Montag bis Freitag  11:30 Uhr bis 13:00 Uhr (Sohwein, Gefigel, Rind)
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tellergericht Hauptgericht
4,50 € 5,50 €
39' Kw Komplettessen mit
mindestens zwei Komponenten
inkl. Dessert
v keal v keal
Montag
1 gefiillter Germknddel Thiringer Rostbratwurst
21.09.2026 (Pflaumenmus) (Schwein)
mit Vanillesauce und Mohn mit Zwiebelsauce, Petersilienkartoffeln und Sauerkraut
aw, g, 11 ‘ 410 aw, j, 3,4, 11 ‘ 710
Dienstag
Blumenkohl-Kése-Medaillon Chicken Drumsticks
22.09.2026 . . . . . .
mit Quarkdip, Salzkartoffeln und Salatbeilage mit Paprikasauce, Countrykartoffeln und Zuckermais
aw, ¢, g i,j, 3 ‘ 610 aw, 1,11 ‘ 690
Mittwoch auch Vegetariscn -
Terrine erhaltlich
. . H mach 6ni rger hkl Schweinefleisch
23.09.2026 Griine Bohneneintopf ?nuiiglfa :::nstaeufeo Sagl;llz:r’tgoeffell<r1o§nId< gz:: B(e;’\c’;e?;l:tsc !
mit Wiener Wirstchen dazu 1 Vollkornbrotscheibe P ’
aw,ar, 1,2,3,4,11 ‘ 430 aw, ¢ g 3,11 ‘ 560
Donnerstag
Spaghetti Bolognese paniertes Dorsch-Surfer-Filet
24.09.2026 (mit Rinderhack) mit Zitronensauce, Salzkartoffeln
mit geriebenem Gouda und grlinen Salat
aw, g i, 1,11 ‘ 695 aw. d, g i.3.11 ‘ 590
Freitag
25.09.2026 Krauterrdhrei Bifteki "Griechische Art"
e mit Blumenkohl und Semmelbutter in holléandischer Sauce und Kartoffelpiiree (Rinderhack, WeiBkése, Tomate, Zwiebeln) mit griine Bohnen und Salzkartoffeln
aw, c g 3 510 aw, c g 3 680
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 €.
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e)Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPET T 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k)Sesam (-Erzeugnisse) } | 10) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! | 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




