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J _/ Einfach Fair Catering GmbH - - g = hne Flelseh (Schwel Cﬂ" o in der: =
= . 0 L n, ugel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Erei 08 B%hubgﬁm‘ &11.00 Uhr bis 13:30 Uh S 9
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. ré& 11 r bis 13: r ,
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
40 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw aus dem Suppentopt 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
LAd
BRUCKENTAG
Dienstag
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT
Mittwoch
Schweinesteak
04.10.2023 Apfel- Blumenkohl-Kéase-Medaillon Gebratene Hahnchenkeule "halb und halb" (Zwiebelletscho,
o Zimtrahmsuppe mit Quarkdip, Salzkartoffeln und Salatbeilage mit Rahmsauce, Erbsengemiise und Pommes frites Krduterchampignons)
dazu Kartoffelpiiree
aw, g 140 aw, ¢ 8], 3 610 aw, g, 11 570 aw, ¢ f,i,jg 3,5 11 740
Donnerstag
- . . .. Oderbrucher Salatteller .
Sachsisches Pfefferfleisch (SchweinehackkldBchen, . .. Vegane Nudel-Zucchini-Pfanne
05.10.2023 Kartoffelrahmsuppe . N (WeiBraut, M6éhre, Bohnen, Tomate, Gurke) ! .. >
Porree und Letscho) mit Kartoffelpiiree - . . mit gerdsteten Pinienkernen
mit Bratkartoffeln und Spiegelei
i3 | 120 aw,c,fij g 3,11 | 590 031 690 aw 420
Freitag
Terrine " . WGy "
SR Gefiillte Paprikaschote Alaska-Seelachsfilet "Strindberg Art
06.10.2023 Pastinakencremesuppe mit buntern Marktgemiise (Schweinehack) (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
und Hihnchenfleisch dazu 1 Scieibe Vollkornbrot mit scharfer Sauce und Kartoffelpiiree mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Salatgarnitur
aw,cf,i,jg 3,11 aw,cd, g ij 3,11
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol
Allergen-Kennzeichnun i ichti
aw):lutenhaltlgeGetrgldelWelzeni ar)glutenhaltlgeGetrelde(Roggeni b) iere (- c)Elerl C’UTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit 4) mit erstarker
d ) Fisch (- i e) Erdniisse (- ) Soja (-Er g) Milch (- Er Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
h) i i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (:- APPErlT 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si i 12 ) mit Z,
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| miLupinen (-Er i n) Wei (- Anderungen vorbehalten! 13)mi:Ch:nin 14)rry|it Kaffel:n ' " '




