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Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: - EFE
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Montag bis Freitag von 07.30 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerleht Gy Ostbrandenburg
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
4,70 € 5,40 € 6,20 €
40. KW -
omplettessen mit \ . .
el B (e Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
auch
Vegetarisch
Montag erhaltlich
Terrine Deftige Frankfurter Gritzwurst Hahnchenbrust "Toscana Art"
28.09.2026 Frankfurter Kartoffelsuppe (vom Schwein) (mit Tomate und Kése gratiniert)
dazu 1 Wiener Wiirstchen und Vollkornbrot mit Sauerkohl und Salzkartoffeln mit Kartoffelkroketten und Erbsengemdise
aw, ar, 1,2, 3,4, 11 | 507 aw, 3,11 | 980 aw, g, 1,11 | 690
Dienstag
Gemiise-Bolognese Paniertes Schweineschnitzel Bratheringe
29.09.2026 (Méhre, Sellerie, Tomate, Zwiebel) mit Spaghetti und mit Bratensauce, Salzkartoffeln und Mischgemtise mit dunkler Specksauce,
Reibekése (Gouda) (M&hren / Erbsen) Salzkartoffeln dazu ein bunter Salat
aw. g i 111 | 695 aw, ¢, g 3 | 670 aw,d, 2.3, 11 | 810
Mittwoch
30.09.2026 Szegediner Schweinegulasch Alaska-Seelachsfilet 1/2 Grillhdhnchen
o (Sauerkraut) mit Knédel oder Salzkartoffeln mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat mi Pommes frites und Krautsalat
aw, 3 | 610 aw,d, g i, 3, 1 | 590 aw, 11 | 710
Donnerstag
2 gekochte Eier Gefiillte Paprikaschote .
g. .p Breite Bandnudeln
01.10.2026 il e (Schweinehack) mit Hahnchenbrustsstreifen in einer Paprika-Sahnesauce
dazu Salzkartoffeln und Rote Beete Salat mit scharfer Sauce und Kartoffelpiiree P
aw, ¢ g j. 3. 11 | 610 aw, ¢ g 3 | 530 aw, g | 640
Freitag H ht
ausgemacnte . .
Gemuliseburger (Polenta, H fg flocken, Bl kohl, Mé&hre, P Panierte Jagdwurstscheibe
olenta, Haferflocken, Blumenkohl, M&hre, Porree,
02.10.2026 g e (vom Schwein)
ais . . .
mit Broccolisauce und Kartoffeln mit Tomatenfruchtsauce und Spirelli
aw, ¢, g i, 3 490 aw, ¢, j,2,3,8, 11 580
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Allergen-Kennzeichnung C)U TEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e )Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) APPETIT 5) geschwefelt 6)geschwirzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




