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¢ catering ittagsspelseplan S
\_4 / Einfach Fair Catering GmbH i - e il Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder; Offnungszeiten: {
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
T K , . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Geflitgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,50 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
41. KW als Terrine 2,50 € 3,80 €/ 4,30 € Fremdesser 4,20 € / 4,70 € Fremdesser 5,00 € / 5,50 € Fremdesser Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TagQSdessert 0,80 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal zzv keal 2zv keal 2zv keal 22v Keal € zzv keal €
Monta . - Salzkartoffeln Wirsinggemiise
g Zucchinicremesuppe . Knusper-Seefisch ., " . 1,10 1,20
Bami Goreng (Seelachs) Pizza "Hawaii 3 | | we
09.10.2023 aw, g | 120 (indonesisches Nudelgericht mit Bratkatoffeln und mit Saftschinken, Ananas und Risotto 110 Krautsalat 120
. . mit Gefllgelfleisch) Remouladensauce und geriebenem Kése (Gouda) | 200 ) n | 35 ’
Himbeerjoghurt L
Salatgarnitur Bratkartoffeln 130 Rucolasalat 120
g 1l | 80 aw, i | 610 aw.c df2.311 | 680 awg 1231 | 610 s | s ’ | ’
Dienstag Asiatische Nudelsuppe Reis-Linsen-Bratlinge . Salzkartoffeln Broccoli
1,10 1,20
mit Mie-Nudeln . Sct:(mqu;orll” h (Haferflocken, Magerquark, Honig, Hamburg_er Schnitzel 3 | i | 30
10.10.2023 aw, i | 110 mit Hac ﬂesls: b.a chen Knoblauch, Dinkelvollkornmehl) auf it Soi (Sclh\:veln(e:llchhSEL) el Kartoffelpiiree 10 Gurkensalat 1.20
o . .. s B
] ] (vom Schwein) Ratatouillegemiise und mit spiegelel und Bratkartofteln g3 | w R
frische Weintrauben und Salzkartoffeln . dazu Salatgarnitur ~
Salatgarnltur Kartoffelkroketten 130 Apfel-Mdhrensalat 1.20
| 68 aw, ¢, 3 | 520 ,—/Ljy; aw, ar, g | 490 aw, ¢, 3 | 730 aw, 11 | 390 ’ n | 58 >
Mittwoch g i i Salzkartoffeln Zuckermais
Blumenkohlrahmsuppe . (™| Hah_nChen Nuggets 110 1.20
Kiirbis-Kartoffelsuppe mit gebackenen GroBes Bauernfriihstiick 3 | n | o
11.10.2023 aw. g | 130 dazu 1 Wiener Wiirstchen Kartoffelspalten in - Langkornreis Erbsengemise
. . mit Katerhappen 1,10 1,20
. und Vollkornbrot Curry Dip und kleiner | 140 n | 84
Schokopudding K -
Salatgarnitur Kartoffelspalten 130 Griiner Salat 120
g 11 | 107 aw. ar. 1,2, 3, 4,11 | 507 aw.c.g 1.2, 11 | 670 3.1 | 590 aw. 1 | 260 ’ | 2 i
Donnerstag Paprikarahmsuppe . Salzkartoffeln Sauerkohl
mFi)t Krautersahii Rostbratwurst Gebratene Hahnchenbrust , | 110 ; | w 1.20
12.10.2023 aw, g | 110 3 Hefekl5Re X (Schwein) . ?Uf Kurblfgemuse Kartoffelpiiree Rosenkohl
mit Blaubeersauce mit Rahmsauce, Kartoffelpiree mit Cocktailtomaten 4 o | o 110 . | N 1.20
. , ’/ 0 "
Ananasquark und Sauerkohl dazu GnOCChl@éQ‘M Gnocchi 1,30 Tomatensalat 1.20
g 1 | 90 aw, g 11 | 820 aw, ¢ f,i.j, g 3. 4.1 | 710 aw, ¢ | 670 c | 180 | 42
Freita ) . Salzkartoffeln Sommergemiise
€ Fischsoljanka . . ) 1,10 1,20
Kréuterrihrei Putensteak mm 3 | | s
13.10.2023 d.i | 80 mit Gurkensalat mit Zwiebelbohnen und Pariser Pommes Chips 130 Paprika-Mais-Salat 120
. . . und Kartoffelptiiree Kréuterkartoffeln 408 ’ 80 ’
Rote Griitze mit Vanillesauce P Wochenende | |
g 1 110 aw, ¢ g 3 510 aw, 3 590
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




