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Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Y catering

/ Einfach Fair Catering GmbH -

Mittagssp

Friihstiick
Mittagstisch  Montag bis Freitag

/

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

eiseplan

von 07.00 Uhr bis 10.00 Uhr
von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-gerieht

ohwe Flelseh
(Schwein, Geflivgel, Rind)

Kantine in der:

Polizeidirektion Ost
Frankfurt (Oder)

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse)
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse)

k ) Sesam (-Erzeugnisse)

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
41. KW als Terrine 2,80 € 4,40 € 4.80 € 5,70 € Beilagen Gemdise
inkl. wahlweise Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € 1 Getrénk 0,15 1 Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
z2v keal z2v keal zzv keal zzv keal 22v keal € zzv keal €
Montag Salzkartoffeln Bohnengemiise
Zucchinicremesuppe . KaBlerbraten 1,20 1,30
| PP Terrine (vom Schwein) Gebratenes Seelachsfilet 3 | i aw | 35
05.10.2026 aw, g 120 Vanillegrief . . auf mediterranem Gemiisebett Kartoffelpiiree Sauerkohl
S g - mit Bohnengemise . 1,20 1,30
. . mit heifen Sauerkirschen mit Bandnudeln g3 | w n |
imbeerjoghur und Salzkartoffeln - - -
Himb ghurt d Salzkartoffel
Semmelkl6Be 140 Paprika-Mais-Salat 130
g1l | 80 aw. g 11 | 800 aw, 2,311 | 540 aw. d | 610 avegn | ’ | % ’
Dienstag Asiatische Nudelsuppe Backfischfilet Salzkartoffeln 120 Rotkohl 130
mit Mie-Nudeln Hiihnerfrikassée R e Rindersauerbraten s | ' n ] e '
06.10.2026 aw, i 110 mit buntem Marktgemdiise X mit Apfelrotkohl Langkornreis Méhrengemiise
| ge Dillschmand und P N 1,20 1,30
frische Weintraub und Langkornreis K frelpi und KartoffelkloRe | 140 aw. 11 | 25
rische Veintrauben artotre [P Bratkartoffeln 140 Tomatensalat .
| 68 aw, g i | Taw.cd.231 | 710 aw, 11 | 700 3 | ’ | » ’
Mittwoch Geflugelrahmsuppe i Cni Salzkartoffeln Broccoli
o V%lurzelgem?]?e Terrine ausgemachte Kohlroulade _ Halloumi-SpieRe e 1.20 | 1,30
, Berliner Loffelerbsen (mit Schweinehack) mit roten Zwiebeln und - ,
07.10.2026 aw, i, g | 120 - ) . . C I Kartoffelpliree Rettichsalat
mit Wiener Wirstchen mit Schmorkohlsauce ouscoussalat o | o 1,20 e | " 1,30
: : (mit Rotkohl, Babyspinat, Frihlingszwiebeln . N
Schokopudding und Vollkornbrotscheibe und Kartoffeln und Granatapfelkernen) Karoftellroketten ” pe—— ™
Pt | 107 aw.ar.1,2.3.4.11 | 490 aw.c.3 | 529 g | 723 w0 ’ - | - ’
Donnerstag Paprikarahmsuppe Kalbsgeschnetzeltes "Ziiricher Salzkartoffeln Erbsengemiise
s R . Oderbrucher Salatteller g " 1.20 130
mit Kréutersahne Sachsisches Pfefferfleisch (WeiBraut, Mohre, Bohnen, Tomate Art 5 9 " 54
08.10.2026 aw, g | 110 (SchweinehackkldBchen, Porree und ’ Cpu;'ke) ’ ’ (Champignon, Zwiebeln, Sahne) Kartoffelptiree 120 Griiner Salat 130
Letscho) mit Kartoffelpiiree . . . dazu hausgemachte g3 | 140 ’ | 2 ’
Ananasquark mit Bratkartoffeln und Spiegelei . — -
Kartoffelrosti Kartoffelrosti 40 Bohnen-Paprikasalat 130
el | 90 aw.cijgd | 590 ¢ 3.1 | 690 aw, .85 | 620 weg | 30 ’ u | 35 ’
Freitag . . Salzkartoffeln Krautsalat
Fischsoljanka Wurstgulasch ) 1,20 1,30
(Schwein) gebratenes Rotbarschfilet S [h]oo 3 | | s
09.10.2026 d,i | 80 X i mit Dillsauce, Salzkartoffeln @ ©[m@§ Spirelli Apfel-Méhrensalat
mit Tomate und Paprika und Salatgarnitur | o 1,20 i | u 1,30
Rote Griitze mit Vanillesauce dazu Spirelli & W@@Bﬂ@[ﬁ]@@@]@
g1 110 aw, j, 2, 3,11 780 aw, d, g 3. 11 630

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen




