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Y catering Mittagsspeiseplan E——
\_4 / Einfach Fair Catering GmbH - g - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: {
% lontag bis Donnerstag  von 07. r bis 14. r / Freitag von 07. r bis 13. r
Tel (03g35)p40164121 Fax 4016412(3 ) Montag bis D 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Frei 07.30 Uhr bis 13.00 Uh ohme Fleisch Frankfurt (Oder)
s . . i Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, cefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
42. KW als Terrine 2,80 € 4,30 € /5,30 € Fremdeser 4,70 € /5,70 € Fremdeseer 5,60 € / 6,60 € Fremdeser Beilagen Gemise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
TageSdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
brAY keal b7AY keal 22V keal brAY keal 22V keal € 22V keal €
Monta Terri . Salzkartoffeln Blumenkohl
g Gebundene Blumenkohlsuppe onne. Héhnchen 1,20 1,30
Briihreis "Cordon bleu" Gebratener Tofu s | | =
12.10.2026 aw, g | 120 mit buntem Sommergemise o . (mit Sesampanade) Kartoffelptiree Mischgemdse
. . mit Mischgemtise . . . . 1,20 1,30
. und Hihnchenfleisch dazu auf Chinagemiise mit Naturreis &3 | 140 aw | 68
Birne . und Kartoffeln - - -
1 Scheibe Vollkornbrot Pommes frites 140 Paprika-Mais-Salat 130
aw | 130 aw, ar, i | 390 aw, ¢ g 1,2,3, 11 | 570 g ifk | 490 | 408 ’ | 80 ’
Diensta . Salzkartoffeln Bohnengemiise
& Petersilienschaumsuppe . " . 1,20 1,30
Jumbo-Fischstabchen Putengyros Gebratene Pfifferlinge 3 | w 3
13.10.2026 aw. g | 165 mit Dillsauce, Salzkartoffeln und mit Tomatenreis, Tzaziki mit Riihrei und Tomatenreis 120 Krautsalat 130
Méhrensalat und Krautsalat Stampfkartoffeln | 150 n | 35
Ananasquark !
oy e Bratkartoffeln 140 Apfel-Méhrensalat .
g | 90 aw, ¢, d, g 3,11 | 529 aw, g, 11 | 510 g3 | 610 3 | 223 ’ 1 | 58 i
Mittwoch Rindsbouillon . Schweinesteak Salzkartoffeln Balkangemiise
mit Gnocchis Spaghettl "Strindberg Art" 3 | 141 120 | 68 1.30
. Bolognese Kartoffel-Broccoli-Auflauf - .
14.10.2026 aw, i | 120 o . (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille) Kartoffelpliree WeiBkrautsalat
(mit Rinderhack) mit Kése (Gouda) gratiniert 1,20 1,30
. . . . dazu Kartoffelkroketten &3 | 140 n | 35
Heidelbeerjoghurt mit geriebenem Gouda N
und Balkangemdiise Kartoffelkroketten 140 Tomatensalat 130
g1l | 80 awg il | 695 e 1.3.1 | 442 aw, ¢, ). 11 | 730 wa | a0 ’ |« ’
Donnerstag Kasesuppe Salzkartoffeln Erbsengemiise
it L pph Brauhausgulasch . . . - 1,20 1,30
mit Lauc Schweinegulasch mit Bier und Kabeljau-Loins Gefiillte Zucchini 3 | n | 84
15.10.2026 g i1 | 165 g . mit Dillsauce, Salzkartoffeln mit Rinderhack-Fillung auf Kartoffelpiiree Méhrengemiise
Creme Fraiche dazu .. .. 1,20 1,30
Karamelouddin Salzkartoffeln und Gurkensalat Kéasesauce und Gemiise-Bulgur 53 | w2
P 8 KartoffelkloRe 140 Bohnen-Paprikasalat .
el | 108 aw, g 3 | 620 aw.dg i 3.1 | 590 aw, g 1,11 | 470 1 | 200 ’ n | 35 ’
Freitag . . . . Salzkartoffeln Broccoli
Tomaten-Linsensuppe Kaiserschmarrn Chicken Drumsticks N 1.20 e 1.30
- . . . Q0
16.10.2026 i | 110 mit Rosinen, mit Paprikasauce, S@h@m}@g Countrykartoffeln Griner Salat
Waldmeisteradit - Apfelkompott Countrykartoffeln 1 | o 1,40 | " 1,30
alameistergotterspeise . aw,
. . und Zuckermais
mit Vanillesauce und Puderzucker W@@Bﬂ@[ﬁ]@@@j@
g 90 aw, ¢, g, 11 690 aw, 1,11 690
Nicht Verwaltungsangehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung C,UTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE‘[‘IT 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
|| 1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




