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A\ ; \ ' P () t M g s p l P , Pasta-gericht Kantine in der:
A5 Y catering ittagsspeiseplan , -
4/ Einfach Fair Catering GmbH 0anungsze1ten ohne Flelseh Rentenversicherung
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) qutag bis Donnerstag  7.30 b‘lS 09.00Uhr / 11.00 b‘lS 13.30 Uhr (Sehweln, ceflirgel, Rind)
« . § . . Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi isch 11.00 Uhr bis 13.30 Uh fal Kiichenleiterbii
www.einfach-fair-catering.de 't_tags“sc von 11 r _'5 - r VEQANES &Gevicht tichenleiterbiiro
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920
Bitte beachten Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangeboté
Tagessuppe 0,80 € q q
i (1810 ) oo SR Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
43, K\X/ mini (80 ml) zum Stammessen 4’20 € 4’80 € 5’50 €
Tagesss%pggoo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
Montag Gebundene Blumenkohl-
cremesuppe MSC-Kutterfrikadelle (Seelachs, Lauch, Kartoffeln, Panierte Jagdwurstscheibe u " "
- . . . ; Hahnchenbrust "natur
Frischkése) mit Honig-Senfsauce und Gemiiserisotto (vom Schwein) - .
23.10.2023 aw. g | 130 . mit griiner Pfeffersauce, Balkangemise und
dazu mit Tomatenfruchtsauce
Salatgarnitur und Spirelli Kartoffelkroketten
frische Weintrauben BlEi P
| 68 aw, ¢, f, g i, j | 529 aw, ¢ j, 2,3,8. 11 | 580 aw, g 11 | 680
Dienstag
Kohlrabicremesuppe
. « Knusprige Schweinegrillhaxe
Rahmspinat Gebratene Hahnchenkeule mithi frsauce Salzkfrtoffel):l
24-10.2023 a8 | 120 mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Apfelrotkohl ’
und Sauerkraut
Vanillepudding
g1 | 108 aw,c.g 3 | 580 3 aw, g 3,11 | 570 aw, 3,11 | 630
. = /Ol
Mittwoch Scharfe , (/ ‘
Maiscremesuppe Terrine 2 .w Kabeliau-Loins Hamburger Schnitzel
Linsen-Kirbiseintopf mit Hahnchenfleisch I ) (Schweinelachser)
25.10.2023 aw 10 . ! X mit Dillsauce, Salzkartoffeln el R
(rote Linsen, Paprika, Kokosmilch, Ingwer) mit Spiegelei und Bratkartoffeln
d Vollkornbrotscheibe Qe dazu Salatgarnitur
Mandarinenkompott un g
n | 90 aw, ar | 510 aw,d, g i,3, 11 | 590 aw, ¢, 3 | 730
Donnerstag Zucchinicremesuppe
it Thymi . " .
mit Thymian Ungarischer Gulasch - Hahnchen "Saltim Bocca"
. Kartoffel-Zucchini-Auflauf o ) .
26.10.2023 aw, g | 120 (vom Schwein) . . . . . (italienischer Prosciutto, Mozzarella, Salbei)
. . mit Kochschinkenstreifen und Kése gratiniert . . . .
mit Makkaronichips mit Zucchinigemise und Gnocchi
Espressocreme
g 11,16 | 155 aw, i | 410 g1,2,3.1 | 442 aw,2.3,8 | 620
Freitag
Kichererbsensuppe mit Kreuzkiimmel und Petersilie
Schmorkohl T . . N
mit Hackfleischballchen Kibbeling-Fischstlicke (Seelachs) im Backteig mit hum
27.10.2023 aw | 120 ! ! . Remouladensofe S@ (QISS
(vom Schwein) Salzkartoffeln und Salat
Grief mit Kirschen und Salzkartoffeln W@@[ﬁ@@@ﬁﬂ@]@
aw, g 11 120 aw, ¢, 3 520 aw, ¢ g d. 3 620
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.
Allergen-Kennzeichnung GUTEN i ichtige Zi
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er i c) Eier (-Er i 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l i f) Soja (I:l i g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




