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' ¥ catering

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

Einfach Fair Catering GmbH

info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

d ) Fisch (-Er;

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-|

c) Eier (-l

ich Laktose)

g) Milch (- Er

h

) e ) Erdniisse (-Er:

) f)Soja (-Er
j ) Senf (- i

i) Sellerie (-l

k) Sesam (-Erzeugnisse)

)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n ) Weit (-Er

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

aw, ¢, f,i,j, g 1,2,3,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR

43 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Gebundene 2 Gemise-Knusperbagel Krauter'brat\/s{urst Gebratenes Seefischfilet
23.10.2023 Blumenkohlcremesuppe mit Schnittlauchquark und Rosmarinkartoffeln (Schweinefleisch) auf Blattspinat mit Tagliatelle
PP 4 mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Sauerkohl P g
aw, g | 130 aw, G803 | 590 aw, g ), 3,4, 11 710 aw,d,g 420
Dienstag
Spinatrahmsuppe Terrine Kleines Schweineschnitzel Blumenkohl-Piccatta
24.10.2023 P! ppe VanillegrieR mit Bratensauce, Salzkartoffeln und Mischgemiise mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
mit gehacktem Ei S . . .
mit heillen Sauerkirschen (M&hren / Erbsen) Salatgarnitur
c | 120 aw,g 11 | 800 aw,c 83 | 670 aw, 682,11 | 450
Mittwoch
Rosenkohlcremesuppe Spaghetti Bolognese Bulgur Schlemmerfilet "Bordolaise" (Seelachs mit
25.10.2023 R . PP (mit Schweinehack) an mediterranem Gemise aus Paprika, Zucchini, Semmelbrésel, Krauter) mit Dillkartoffeln und
mit Kreuzkiimmel . . . -
mit geriebenem Parmesan Aubergine und Tomaten griinem Salat
aw, g | 120 aw,g 1,11 | 695 aw | 420 aw,c.4,3 | 410
Donnerstag
Petersilienwurzel- Krautgulasch Nudel-Broccoli-Gratin . Geb.raiten.e Hahnchenbrust"
26.10.2023 e s mit thaildndischem Currygemiise
suppe vom Schwein mit Salzkartoffeln mit Késesauce (Emmentaler) L
dazu Basmatireis
aw, g 165 aw, 3 440 aw, g 1,11 442 aw, i 670
Freitag
SiiR-saures Eierfrikassée Schweinerlickensteak "Budapester Art" Fisch-Gemiise-Spief8
27.10.2023 i . . . (Letscho, Paprika, Jagdwurst, Salami) mit Bratkartoffeln, Remouladensauce und Paprika-
Gemise-Curry mit buntem Sommergemiise und Kréuterkartoffeln . -
mit Kartoffelplree Bohnensalat

aw, ¢, d, i,j, 3,11

erstarker

4) mit

12)) mit




