PAUR

¥ catering

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Montag-Freitag

Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.45 Uhr

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-cericht

Kantine im:
Einfach Fair Catering GmbH rter
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: ohne Flelsoh rankf" Brauhaus
von 07.00 Uhr bis 14.00 Uhr -

(Schweln, Gefliigel,

Frankfurt (Oder)

Hausessen Hauptgericht Trendgericht
43. KW 3,50 € 4,50 € 5,00 €
als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
zzv kcal zzv keal yA% keal
Montag
. Krautefquark. . Alaska-Seelachsfilet "Muillerin Art" Berliner Eisbein (Schwein)
19-10.2026 il SfeTEEEl el (Ll mit Petersiliensauce, Rahmgemdtise und Salzkartoffeln mit Majoranbrihe, Erbspiiree und Sauerkohl
dazu Salzkartoffeln und 1 bunten Herbstsalat ’ § ) ’ P
g3 | 570 N aw.d. g 3 | 620 2.3.8.11 | 730
Dienstag [ 69
auch vegetariscn
Terrine e s Hausgemachte Boulette o
20.10.2026 Pikanter Linseneintopf (Schweinehack) GroBr:ist I?(thj:rrhnafru:;tuck
mit Wiener Wirstchen und Vollkornbrot mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemdse PP
aw, ar, 1,2, 3,4, 11 | 710 aw, ¢, j, 3 | 559 3 n | 590
Mittwoch
2 gelfochte Eier Glac1ert§r thwelpebraten Heringsfilet "Hausfrauen Art"
21.10.2026 STEEy mit Kimmeljus, mit Kartoffeln und frischem Salat
mit Salzkartoffeln und Apfel-Mdhrensalat Salzkartoffeln und Sauerkohl
aw, ¢ g, j. 3. 11 | 610 aw, 3,11 | 580 aw, ¢ d,j, 2,3, 1 | 630
Donnerstag
Fischcurry K}eme Putenschn'ltzelchep Backkase "Athena"
22.10.2026 (Seehecht) mit Rahmsauce, Mischgemiise (Weichkase griechische Art) mit Farfalle und Tomatensauce
mit Gemusejulien und Dillkartoffeln und Kartoffelpiree 2
aw.,d, g 3 | 529 aw, ¢, g 3,1 | 620 aw, ¢ | 450
Freitag
23.10.2026 Milchreis mit uslt:f:i:rzjegrlS::: Salat
mit Apfelmus, Zucker und Zimt P § WOChe hen d e
g1 903 aw, ¢, g 610

Nicht Beschéftigte der Frankfurter Brauhaus GmbH zahlen einen Aufschlag je Mittagessen von 1,00 Euro!

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse)
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdnisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse)

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
5)geschwefelt 6)geschwarzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiBungsmitteln

10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

APPETIT

Anderungen vorbehalten!




