a5 Y catering littagsspeisep| Pasta-cericht Kantie:
La 1. \ &/ Einfoch Fair Catering GmbH M!ttégs’ 5 pe ! Sep - a n Meérkisches Medienhaus

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: ohne Flelseh GmbH und Co.KG
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Mittagstisch Montag bis Freitag  11:30 Uhr bis 13:00 Uhr (Schwetn, Gefligel, Rind)
info@einfachfaircatering.de

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Tellergericht Hauptgericht
4,50 € 5,50 €
43' Kw Komplettessen mit
mindestens zwei Komponenten
inkl. Dessert
v keal v keal
Montag
. Krauterquark . Alaska-Seelachsfilet "Miillerin Art"
19102026 iill: Sprstetytallr (Lalnel mit Petersiliensauce, Rahmgemiise und Salzkartoffeln
dazu Salzkartoffeln und 1 bunten Herbstsalat ’ 8
83 \ 570 ~N aw. d. g3 \ 620
Dienstag
h isCh
Terrine S Hausgemachte Boulette
20.10.2026 Pikanter Linseneintopf (Schweinehack)
mit Wiener Wirstchen und Vollkornbrot mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemiise
aw, ar, 1,2, 3,4, 11 ‘ 710 aw, ¢, j, 3 ‘ 559
Mittwoch
2 gekochte Eier Glacierter Schweinebraten
21.10.2026 stB-sauer mit Kimmeljus,
mit Salzkartoffeln und Apfel-Mo&hrensalat Salzkartoffeln und Sauerkohl
aw, ¢ g.j, 3,11 ‘ 610 aw, 3,11 ‘ 580
Donnerstag
Fischcur! . .
scheurry Kleine Putenschnitzelchen
22.10.2026 (Seehecht) mit Rahmsauce, Mischgemiise und Kartoffelpiiree
mit Gemusejulien und Dillkartoffeln ’ g P
aw, d, g 3 ‘ 529 aw, c.g 3,11 ‘ 620
Freitag
Terrine
22102026 Milchreis mit sKZigls:i:Zeg:J::? salat
mit Apfelmus, Zucker und Zimt P g
g 11 903 aw, ¢, g 610

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 €.

Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e)Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln

h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k)Sesam (-Erzeugnisse) R APPETIT 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! | 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




