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y asta-cericht Cafeteria
A Y catering Mittagsspeiseplan Cafete .
3 Einfach Fair Catering GmbH 5 5 - in er:
. ohne Flelseh (Schwein, qeflitgel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) " sece - s%mg_%m‘ BB e aa anias
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. ré& 11, r bis 13: r 7
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerleht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
44 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW aus dem Suppentopr O, Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal 2zv keal v keal v keal
Montag
Schweinerlckensteak
. . . Rostbratwurst . . «
Rindsbouillon Rahmspinat . mit Waldpilzen (Stockschwammchen,
26.10.2026 . . . . R (Schwein) re ..
mit Gnocchi mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln . . Austernseitlinge, Shiitake, Marone)
mit Rahmsauce, Kartoffelpiiree und Sauerkohl .
und Pommes frites
aw, ¢, i | 120 aw,c, g 3 | 580 aw,c,f,i,j. g 3,4, 11 | 710 aw,g, 5 | 720
Dienstag
. . . Asia Nudelgratin .
Curry-Reissuppe 2 PusztakldBchen (Schweinehack) . s =l . Schlemmerfilet "Bordolaise"
27.10.2026 R, . . . . Mienudeln, Friihlingszwiebeln, Champignons, I .
mit Hihnchenfleisch mit Letscho und Kartoffelpliree dazu Salatbeilage . . mit Dillkartoffeln und griinem Salat
roten Paprika, Knoblauch und Kokosmilch
aw | 145 aw,c,f,i,j,g 3,11 | 590 aw,c, g | 580 aw,c,d,3 | 410
Mittwoch
Gebundene . . . Panierte Jagdwurstscheibe . .
R Kaiserschmarrn mit Rosinen, 8 R Glacierte Kaninchenkeule
28.10.2026 Champignon- (vom Schwein) . .
Apfelkompott und Puderzucker . - mit Apfelrotkohl und KartoffelkléRen
cremesuppe mit Tomatenfruchtsauce und Spirelli
aw,g, 5 | 140 aw, ¢ g, 11 | 690 aw,c,j,2,3,11 | 580 aw, 11 | 680
Donnerstag
Mediterrane Putenpfanne Paniertes Schweineschnitzel Brathering
29.10.2026 Gebundene Zucchinicremesuppe P mit Bratensauce, Petersilienkartoffeln mit Zwiebelringe,
dazu Bandnudeln . . .
und Erbsengemiise Roster und Salatgarnitur
b
aw, g | 120 aw, i | 690 V aw,c g 3,11 | 610 aw,d,3 | 810
Freitag auch Vegetarisch ~
Terrine erhéltlich .
Spinatcremesuppe Pikanter Linseneintopf American Chicken LS S IR
30.10.2026 e . . . . . . eichkase griechische Art) mit Farfalle und
mit Eierstich mit Wiener Wirstchen mit Rosmarinkartoffeln und Zuckermais i § )
Tomatensauce
und Vollkornbrot
c 120 aw,ar,1,2,3,4,11 710 3,11 620 aw, ¢ 450
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN
aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d)Fisch (-Er isse) e) (-Er isse) f)Soja (-Er g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) 5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiBungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPETIT 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




