a5 Y catering littagsspeisep| Pasta-cericht Kantie:
La 1. \ &/ Einfoch Fair Catering GmbH M!ttégs’ 5 pe ! Sep - a n Meérkisches Medienhaus

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: ohne Flelseh GmbH und Co.KG
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Mittagstisch Montag bis Freitag  11:30 Uhr bis 13:00 Uhr (Schwetn, Gefligel, Rind)
info@einfachfaircatering.de

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Tellergericht Hauptgericht
4,50 € 5,50 €
44' Kw Komplettessen mit
mindestens zwei Komponenten
inkl. Dessert
zzv keal v keal
Montag
26.10.2026 ¢ Ifrghl;}ngs;qllef Héhnchen Nuggets
o . aut asiatischer Relspianne mit gebackenen Kartoffelspalten in Curry Dip und kleiner Salatgarnitur
(mit Gemtisepaprika, Sojasauce und griinen Erbsen)
aw, ¢ e f, g i ‘ aw, ¢ g 1,2, 11 ‘ 670
DienStag auch Vegetar;scn >
Terrine erhiltlich X . . - - X X
27.10.2026 Frankfurter Kartoffelsuppe KaBIerpfanne (Schwein) T:dc;l::zlﬁ::?;:;r(]ZUCCth Aubergine, Paprika)
dazu 1 Wiener Wirstchen und Vollkornbrot
aw, ar, 1,2,3,4,11 ‘ 507 aw, 2,3, 11 ‘ 540
Mittwoch
28.10.2026 Tortellini "Verdura" Mariniertes Putensteak
o mit Kése-Sahnesauce (Gouda) auf Zwiebeln und Paprikagemiise mit Kartoffelchips
aw, g, 1,2,3, 11 ‘ 640 aw ‘ 638
Donnerstag
20.10.2026 Kr&uterrihrei Hausgemachte Kénigsberger Kochklopse  (schweinefleisch)
o mit Rahmgemiise in holldndischer Sauce und Salzkartoffeln mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete Salat
aw, ¢, i, g 3 ‘ 560 aw,c g 3,11 ‘ 560
Freitag
MSC-Kutterfrikadelle (Seelachs, Lauch, Kartoffeln, Frischkase) e Jagdwur.StSChelbe
30.10.2026 . . L . (vom Schwein)
mit Honig-Senfsauce und Gemutserisotto dazu Salatgarnitur mit Tomatenfruchtsauce und Spirelli
aw, ¢, f, g i, j 529 aw, ¢, j,2,3,8, 1 580

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 €.

Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e)Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln

h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k)Sesam (-Erzeugnisse) R APPETIT 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! | 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




