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a8 Y catering Mittagsspelsepian
\_4_/ Einfach Fair Catering GmbH Offnungszeiten: ohwne Fleiseh - Rentenversicherung
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Montag bis Donnerstag  07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00Uhr (Schwein, cefligel, Rind)
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Freitag 07.30 bis 09.00Uhr / 11,00 bis 13.00 Uhr , Rikchenlefterhfiro
B g Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Veganes Gericht
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 0,80 € . q
mimgﬂoo mfﬂm T Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
45_ KW mini (80 ml) zum Stammessen 4950 € 5950 € 6920 €
Tagesss:pdeeOO] ’150 € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
zv kcal 2zv keal 2zvV keal zv keal
Montag T ten-Li
omaten-Linsensuppe W
urstgulasch = q
(Schiein) Héhnchen Nuggets Blumenkohl-Piccatta
04.11.2024 i | 110 . . mit gebackenen Kartoffelspalten in mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
mit Tomate und Paprika - . . .
AT Curry Dip und kleiner Salatgarnitur Salatgarnitur
Birnenkompott dazu Spirelli
| | 90 aw, j, 2, 3,11 | 780 aw,c g 1,2, 1 | 670 aw, ¢, g j, 2, 11 | 450
Dienstag Spinatrahmsuppe
i i q q Paniertes Hiithnerei im Hackfleischmantel
s R e £ . Kabeljau-Loins " ) . )
Hausgemachte Eierkuchen mit Dillsauce. Salzkartoffeln Schottische Art "(mit Schweinehack )
05.11.2024 c | 120 mit Zucker und Apfelmus oder siissen Vanillequark ’ mit Remouladensauce
und Gurkensalat
Limettenquark dazu Bratkartoffeln und Gurkensalat
ime
g1l | 90 aw, g | 900 aw. d. g i. 3,11 | 590 aw, ¢ g, 2.3, 11 | 720 probier
Mittwoch . . doch mal
Fischsoljanka
. ,Temne Deblt_ezmer Bohn.ene!n.topf Romerbljaten Gelbes Hahnchen (Cuccuma) auf Bohnen-Speck-
06.11.2024 d.i | 80 (weiBe, rote und griine Bohnen) mit Miniknacker (Schwein) . - . . .
e . . Birnen Gemise mit Tomatenjus dazu Risotto
und 1 Vollkornbrot mit Spiegelei, Salzkartoffeln und Bohnengemiise
Apfelkompott mit Vanillesauce
g1l | 120 aw, ar, i,j, 2, 3,11 | 520 i 2.3.11 | 710 aw, 2,3, 11 | 580
Donnerstag
Kartoffel-Lauchsuppe
Ghli ¢ r . .
) Ifrl.!hhngsro'lle Rostb a“f"“ st Entenkeule mit Orangenjus
07.11.2024 i3 | 10 auf asiatischer Reispfanne (Schwein) mit Apfelrotkohl und KléRen
(mit Gemiisepaprika, Sojasauce und griinen Erbsen) mit Rahmsauce, Kartoffelpiiree und Sauerkohl P
Stracciatellacreme
g 11 | 160 aw. cefogi | 510 aw. ¢ fij. g 3. 4,11 | 710 aw. 11 | 790
Freitag Apfel-Selleriesuppe
mit Rauchfleischstreifen Hausgemachte -
08.11.2024 g 2.8 | 5 Gemdiiseburger (Polenta, Haferflocken, Blumenkohl, Kalbssahnegulasch S@h@@@g
o — Mahre, Porree, Mais) mit Spatzle und griinem Salat
Creme Vanille mit Broccolisauce und Kartoffeln W@@h@@@m@]@
g1 158 aw, ¢ g i, 3 490 aw, ¢, g 610

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fur das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung i ichtiy

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) i ide (Roggen) b)Ki iere (-Erzeugnisse) ¢ ) Eier (-Erzeugnisse) GUTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) PP T T 5) geschwefelt 6 ) geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit StiBungsmitteln

h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) A E l 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

| ) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Anderungen vorbehalten!




