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Einfach F: Cate GmbH 2 2 .
nfach Fair Catering ©m ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) - - 300—3—52‘-";_511‘3"8'(‘; R ——
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. ré& 11, r bis 13: r .
(info@)einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerteht lH P GmbH
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
45 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW COEB CEm T ey Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal z2zv keal v keal zzv keal
Montag
. . 2 gekochte Eier Deftige Frankfurter Gritzwurst Seehecht
Gefllgelbouillon . - . .
03.11.2025 mit Eierflocken mit Senfsauce (vom Schwein) mit Tomaten-Mozzarellatopping
dazu Salzkartoffeln und Rote Beete Salat mit Sauerkohl und Salzkartoffeln dazu Bandnudeln und Pestodipp
ci | 90 aw,c,gj,3, 11 | 610 aw,3, 11 | 980 aw,d, g 1,11 | 665
Dienstag
. Countrypfanne Krosse Hiihnerkeule
04.11.2025 C:rum.e Erbsen.suppe mit Knackerscheiben, Paprika, Zwiebeln, auf buntem Ofengemiise dazu Kartoffelchips und . .Backcamembert'
mit Thymian . - . an Pfirsichpreiselbeeren und ein Salatbukett
Gewlirzgurke, Mais und Countrykartoffeln Knoblauchdip
D
aw, g | 120 aw,i,j,2,3,11 | 430 aw,g,i | 710 ﬁ;&}? aw, c | 340
Mittwoch (o JK \ / )
. Spaghetti Bol Feuriger Li tal . .
Weilkohlsuppe paghetti Bolognese . eurtger Linsentater . . Glacierte Kaninchenkeule
05.11.2025 . . . . (mit Schweinehack) mit gebackenen Kiirbisspalten und Frischkése- . .
mit Schweinefleisch und Kiimmel . . . mit Apfelrotkohl und KartoffelkléRen
mit geriebenem Gouda Joghurtdip
i | 100 aw,g,i, 1,11 | 695 y aw,c,g 1 | 460 aw, 11 | 680
Donnerstag auch Vegetar;sc:.
Terrine SR Hausgemachte Boulette
Portugiesischer Fischtopf Berliner Loffelerbsen & . GroRes Bauernfriihstlick
06.11.2025 . . R . . (Schweinehack) K
(Paprika, Seelachs, Creme Fraiche) mit Wiener Wirstchen . . mit Katerhappen
. mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemdiise
und Vollkornbrotscheibe
di | 110 aw,ar,1,2,3,4,11 | 490 aw, ,j,3 | 559 3,11 | 500
Freitag (7%}
D \)
. « . KaBlerbraten Bandnudeln @Q\M
Gebundene Zwiebelsuppe Blumenkohl-K&se-Medaillon . P .
07.11.2025 mit Dill il vk s, Selldverorian i) Salkisligee (vom Schwein) mit Kiirbis, Avocados und Steakstreifen (vom
P, 8 mit Bayrisch Kraut und Hefeknodel Schwein) in Rahmjus
aw, ¢, g,i,j,3 aw, ¢, g,2,3,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt 6)geschwirzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)
d)Fisch (-Er isse) e) (-Er isse) f)Soja (-Er g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i j ) Senf (-Er i k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)




