~A 5 Y catering Mittagsspeiseplan

' Einfach Fair Catering GmbH = 5
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) mgm ohne Fleiseh Fﬂ""l‘hﬁ"jter Bl" h S
P ~ Frohstiick von 07.00 Uhr bis 14.00 Uhr ) e auhau
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Mittagstisch 11.00 Uhr bis 13.45 Uh > gel,
info@einfachfaircatering.de ittagstisc VOR.SE OIS, d Frankfurt (Oder)
\ Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Hausessen Hauptgericht Trendgericht
46. KW 3,10€ 3,50 € 4,30 €
| als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
7zv keal é: = 2zv kel 22y keal
Montag eg
Terrine . w gebratene Garnelen
13.11.2023 Berliner Loffelerbsen mit Rahmsaliznlszl;iialj’;rf\}; Ic:i?mzrll:ghlrabi emniise mit Gemusepaprika und Frihlingszwiebeln dazu Erdnusssauce und
mit Wiener Wirstchen und Vollkornbrotscheibe ' 8 Bulgur
aw.ar 1,2, 3, 4,11 | 490 aw.c. g 3.11 | 630 aw.b,e | 394
Dienstag
= . . Schaschlikspie8
14.11.2023 Blumenkohl-Kase-Medaillon Rindersaftgulasch (Schweinefl.Gurke, Z Pb L Paprike)
o it kdip, Salzkartoffeln und Salatbeil it Salzkartoffeln und Rotkohl ) chwelnell, urke, swiebe, Faprita )
QTN 2elfph Sl ENSiiteln e ikl 213 it salzkartotieln und Rotko mit scharfer Sauce, Kartoffelkroketten und Salatgarnitur
aw, c. g ij. 3 | 610 aw. 3,11 | 610 aw. 2,311 | 710
Mittwoch
- . . . . . hwein "Strindberg Art"
Huhnerfrikassée hausgemachte Zucchinipuffer mit Fetacrem und Kirschtomaten Schwe . estgak 5t fjb? g Art
15.11.2023 . . . A ] (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hulle)
mit buntem Marktgemiise und Risotto und frischen Dill . .
mit Buttererbsen und Pommes frites
aw, g, i ‘ 630 aw,c g 1,3 ‘ 380 aw, ¢, 11 ‘ 730
Donnerstag
16.11.2023 Pestospaghetti Schweinekrustenbraten Pizza "Traditionale"
o mit Thunfisch-Tomatensauce mit Kiimmeljus, Salzkartoffeln und Sauerkohl mit Salami, Peperoni und Kése
aw, d. i \ 510 aw, 3,11 \ 540 aw,g.1,2,3,511 \ 710
Freitag
Schmorkohl Kabeljau-Loins m
17.11.2023 mit Hackfleischbéllchen (vom Schwein) mit Petersiliensauce, Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln und Salatgarnitur f [
8 Wochenende
aw, ¢ 3 520 aw,d, g i, 3,11 590
Nicht Beschéftigte der Frankfurter Brauhaus GmbH zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) i ide (Roggen) b) iere (-Er i c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Er i e) iisse (-Er i f) Soja (-Er i g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) AppEnT 5)geschwefelt 6)geschwarzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit SiiBungsmitteln
h) lichte i) Sellerie (-Er i j ) Senf (-Er i k) Sesam (-Erzeugnisse) 10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




