s e
=, e 1¢ Pasta-cericht
“ r—« . 5p:!§eplah Kantine in der:
N ¢ "8 ohne Fleisch ’
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) Offnungszeiten: = Ostbrandenbur
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 Montag bis Freitag von 07.30 Uhr bis 14.30 Uhr VegaVL@S C‘GVLCl’lt g
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tellergericht Hauptgericht
4,20 € 4,80 €
46. KW -
omplettessen mit .
e T Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
v keal vV keal
Montag \
Terrine auch Vegetariscn -
13.11.2023 Pikanter Linseneintopf SEEEn Schweinefleischstreifen
o mit Wiener Wirstchen mit thaildndischem Gemise und Mie-Nudeln
und Vollkornbrot
aw. ar,1,2,3,4,11 | 710 aw, i | 620
Dienstag
. . , Fischboulette
Huhnerfrikassée
14.11.2023 mit buntem Marktgemiise und Kréuterreis EURIIEEL: (B i)
& mit Salzkartoffeln, Dillsauce und Krautermdhrchen
aw, g, i | 630 aw, ¢ g 3 | 520
Mittwoch
Wurstgulasch (Schwein) Gemiise-Kartoffel-Auflauf
15.11.2023 . . L . c e . .
mit Tomate und Paprika dazu Spirelli in Sahnesauce und mit Kése gratiniert
aw,j. 2,3, 11 | 780 g.1.3.1 | 520
Donnerstag
Hausgemachte Kohlroulade
Hausgemachte Kartoffelpuffer 8 ) :
16.11.2023 mit Apfelmus und Zucker (mit Schweinehack)
P mit Schmorkohlsauce und Kartoffeln
aw, ¢, 3, 11 | 780 aw, ¢, 3 | 529
Freitag
2 gekochte Eier . .
. 8 Deftige Frankfurter Griitzwurst (vom Schwein)
17.11.2023 s BT e L Ve mit Sauerkohl und Salzkartoffeln
dazu Bratkartoffeln und Gurkensalat
aw, ¢, g . 2, 3, 11 610 aw, 3, 11 980
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Allergen-Kennzeichnung CJU TEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e)Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose) APPETIT 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
| ) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) % 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein
Anderungen vorbehalten!




