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4 ~ Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

info@einfachfaircatering.de

Y catering

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

mit Schweinefleisch und Kimmel

aw,ar, 1,2,3, 4,11

c) Eier (-l

d ) Fisch (-

e ) Erdniisse (-|

f)Soja (-Er g) Milch (- Er

ich Laktose)

h

i) Sellerie (-l

j ) Senf (- k) Sesam (-Er

)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Wei (-

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

46 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Tomatierte Brauhausgulasch R o T
13.11.2023 Fischbouillon Schweinegulasch mit Bier und Creme Fraiche dazu . Fruhllngsrolle' . q = Seefuschﬁle’c
o . o auf Mienudeln und Chinagemiise mit Gemisetopping und Salzkartoffeln
mit Wurzelgemisestreifen Salzkartoffeln
di | 80 w83 | 620 aw,cefg i | 560 aw,d,i,3 490
Dienstag
2 gekochte Eier Fischboulette Héahnchen "Saltim Bocca"
14.11.2023 Bananencremesuppe mit Senfsauce hausgemacht (Seelachs) (italienischer Prosciutto, Mozzarella, Salbei)
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Salzkartoffeln, Dillsauce und Kréduterméhrchen mit Zucchinigemuse und Gnocchi
f | 120 aw, 68,311 | 610 aw,c 83 520 aw,2,3,8 620
Mittwoch
Ingwer-Bouillon Hausgemachte Eierkuchen Putenschnitzel s vt
15.11.2023 . g . . 8 N . mit Blumenkohl und brauner Butter dazu mit Kurbis, Avocados und Steakstreifen (vom
mit Nudeln und Hihnchen mit Zucker und Apfelmus oder siissen Vanillequark - A A .
Kartoffelpiiree Schwein) in Rahmjus
aw | 120 aw, g 900 aw, 6 fi g 3 11 690 aw 640
Donnerstag
Kirbissuppe Gebratener Rosenkohl Kafllerbrate.n Panierter Fetakase
16.11.2023 mit Ingwer mit Schinken-K&sesauce dazu Schupfnudeln (vom Schwein) auf Ratatouillegemiise mit Spinatrisotto
e & mit Sauerkohl und Salzkartoffeln s 3
aw, g 110 aw,g 1,2,3,11 580 f‘[’ aw, 2,3,11 540 aw, g 1,11 510
Freitag -~ [
Vegetarisch K S f h
17.11.2023 Sauerkrautsuppe Kartoffelsuppe S nu&z:;;i)lsc Pizza "Gyros"
o dazu 1 Wiener Wiirstchen und Vollkornbrot mit Schweinehackfleisch, Paprika und Fetaké&se

mit Bratkatoffeln und Remouladensauce

aw, ¢, d,f,2,3,11

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

erstarker

4) mit

12) mitZ




