
ZZV kcal ZZV kcal ZZV kcal ZZV kcal

Montag

11.11.2024 aw 120

57 aw, ar, 1, 2, 3, 4, 11 490 aw, c, , g, 1, 2, 3, 11 570 aw, g, 1, 11 510

Dienstag

12.11.2024 aw, g 90

g, 11 107 aw, i 690 aw, 2, 3, 11 540 aw, d, g, i 490

Mittwoch

13.11.2024 aw, g 90

g, 11 90 aw, c, g, 3 510 aw, g, i, 1, 11 540 aw, g, 1, 2, 3, 11 610

Donnerstag

14.11.2024 aw, i, g 120

g, 11 90 aw, c, g, i, 3 590 aw, c, g, 3, 11 560 aw, g, 1, 11 540

Freitag

15.11.2024 aw, i  120

g, 11 80 aw, g, 11 800 aw, c, f, i, j, g, 3, 11 640

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gäste, die nicht Beschäftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag für das Mittagessen von 0,50 €.

Mailänder Tomatenfruchtsuppe

Mangojoghurt

Schweinenacken-Senfsteak 
mit Kräuterzwiebeln 

und Kartoffelpüree und Salatgarnitur            

Terrine

Vanillegrieß 
mit heißen Waldbeeren

Stammessen Hauptgericht Trendgericht 

inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getränk 0,15 l als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar

4,50 € 5,50 € 6,20 €

Bitte beachten Sie unsere täglich wechselnden Zusatzangebote

46. KW

Küchenleiterbüro
Tel. 551-1920

Tagessuppe  0,80 € 
mini (100 ml) zum Stammessen
Tagesdessert  0,80 €
mini (80 ml) zum Stammessen

Tagessuppe  1,50 €
Standard 200 ml

Kichererbsensuppe 
mit Kreuzkümmel und Petersilie

Stück Melone

Französische Zwiebelsuppe 
mit Croutons

Schokopudding

Grüne Erbsensuppe 
mit Reis

Orangenquark

Götterspeise 
mit Vanillesauce

Geflügelcremesuppe

Panierter Fetakäse 
auf Ratatouillegemüse

mit Nudelschleifen

Seefischroulade
auf Juliennegemüse 

mit Duftreis und Zitronenschaum

Kaßlerbraten
 (vom Schwein) 

mit Bayrisch Kraut und Salzkartoffeln

Kräuterrührei 
mit Gurkensalat und Kartoffelpüree

Hausgemachte Königsberger Kochklopse 
(Schweinefleisch)

mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete 
Salat

Hähnchen "Cordon bleu" 
mit Möhrengemüse und Kartoffeln

Mediterrane Putenpfanne 
dazu Bandnudeln

2 Gemüse-Knusperbagel 
mit Schnittlauchquark und Rosmarinkartoffeln

Lasagne "Bolognese" 
(Schweinehack)

mit Käsesauce gratiniert

Terrine

Berliner Löffelerbsen 
mit Wiener Würstchen 

und Vollkornbrotscheibe

Pizza "Hawaii" 
mit Saftschinken, Ananas und geriebenem Käse 

(Gouda)

Green Turkey 
gekräuterte Putenbruststreifen auf Curd-Cheese 

Pasta mit buntem Ofengemüse

Kantine in der:

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * 

www.einfach-fair-catering.de

Änderungen vorbehalten!

Allergen-Kennzeichnung 
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse)
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdnüsse (-Erzeugnisse) f ) Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschließlich Laktose)
h ) Schalenfrüchte i ) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k ) Sesam (-Erzeugnisse)
l ) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 ) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstärker
5 ) geschwefelt 6 ) geschwärzt   7 ) gewachst   8 ) mit Phosphat 9 ) mit Süßungsmitteln
10 ) enthält eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln   12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

ohne Fleisch
(Schwein, Geflügel, Rind)

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag     07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00Uhr
Freitag                             07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr             
Mittagstisch                      von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Freitag                             von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Berlin-Brandenburg

probier
doch mal


