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" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

catering

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Mittagsspeiseplan

Pasta-Gericht

Cafeteria
in der: =

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

veganes Gerieht

IHP GmbH

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen)
d)Fisch (-Er isse) e)

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)

(-Er isse) f)Soja (-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/I m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)

g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

46 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
dem Suppentopf 0.2 |
KW aus dem Suppentopr O, Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal z2zv keal v keal zzv keal
Montag
. Kraut: k Schweinertckensteak "Bud ter Art" -
Weilkohlsuppe | orauterquark chwelneruckensteak fudapester Ar Gebratenes Kabeljaufilet
09.1.2026 mit Schweinefleisch und Kiimmel i gzl Ll (Letscho, Paprika, Jagdwurst, Salami) mit Spiegelei, Kartoffelchips und buntem Salat
dazu Salzkartoffeln und 1 bunten Herbstsalat mit Kartoffelpiree piegelel, P
i | 100 83 | 570 aw,c,fi,j 81,2311 | 830 aw, ¢, d | 710 Y
Dienstag ( / gg
Gebundene Wurstgulasch « Kurbls-Omelett S
. X Gebratene Hahnchenkeule (Hokkaido)
10.11.2026 Zitronen-Parmesansuppe (Schwein) . o (3 x
. . . . A mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Apfelrotkohl mit frischen Kréutern und Grana Padano (ltal.
mit Majoran mit Tomate und Paprika dazu Spirelli -
Hartkase)
aw, g, 1 | 130 aw,j,2,3,11 | 780 aw,g, 3,11 | 570 cg | 490
Mittwoch
Terrine Griechischer Teller Rigatoni
RIN arotten-Orangen-Cremesuppe ilchreis yros, Cevapcici mit Schweinefleisch) mi mit Ricottaballchen (Ricotta, Semmel, Pinienkerne,
11.11.2026 Karotten-Orangen-C pp Milchrei (G Cevapcici mit Schweinefleisch) mit it Ricottabéllchen (Ricotta, S I, Pinienk
mit Sauerkirschen und Zucker omatenreis und Krautsala armesan) und Tomatensauce
it S kirsch d Zuck T t is und Krautsalat P ) und T t
aw, g, 11 | 120 g 11 | 900 aw, 11 | 640 aw, g, h, 1,11 | 490
Donnerstag
. 2 gekochte Ei . .
12.11.2026 Apfel-Selleriesuppe n%ﬁ Sc;;fszuclzr Makkaroni-Auflauf Chickenburger
mit Rauchfleischstreifen dazu Salzkartoffeln und Rote Beete Salat mit Knabber-Kabanossi und Kése gratiniert mit Kartoffelwedges
aw, g, 2,8 | 15 aw,¢,g,j, 3,11 | 610 : R aw,g,i,j,1,2,3,11 | 510 aw, g, 1 | 620
Freitag auch Vegetarisch
Terri S H hte Kohlroulad -
Rosenkohlcremesuppe . errne ausgemachte Rohiroutade Grofles Bauernfriihsttick
13.11.2026 mit Kreuzkiimmel Weile Bohneneintopf (mit Schweinehack) mit Katerhappen
mit Rauchfleisch (Schwein) dazu 1 Scheibe Brot mit Schmorkohlsauce und Kartoffeln PP
aw, g 120 aw, 2,3,11 620 aw, ¢, 3 529 ¢ 3,11 590

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

8) mit Phosphat 9 ) mit SiBungsmitteln

10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen




