A\ "Jm() S?’catermg M‘ agsspe|§eplan Pasta-Gericht p— Kantine in dor

g Einfach Fair Catering GmbH Offnungszeiten: ohne Fleiseh Rentenversicherung
Im Technologiepark 1* 15236 Frankfurt (Oder) qutag bis Donnerstag  7.30 b‘lS 09.00Uhr / 11.00 b‘lS 13.30 Uhr (Schwetn, cefligel, Rind)
P Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi isch 11.00 Uhr bis 13.30 Uh fal Kiichenleiterbii
www.einfach-fair-catering.de Ittagstisc von 1L r bis 13. r veganes Gericht iichenleiterbiiro

Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920

Bitte beachten Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangeboté

Tagessuppe 0,80 € q q
minigﬂoo mﬁfum o Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
47, K\X/ mini (80 ml) zum Stammessen 4’20 € 4’80 € 5’50 €
Tagesss%pld)goo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
Montag Kohlrabi
Onirabicremesuppe Zucchini-Kartoffelpuffer Thiringer Rostbratwurst Hahnchenbrust
20.11.2023 g | 120 (mit Fetakése) (Schwein) im Knuspermantel
o - mit Creme fraich mit Zwiebelsauce, Petersilienkartoffeln und mit Romanescogemiise
frische Weintrauben und Salatgarnitur Sauerkraut und Schupfnudeln
| 68 aw, ¢ g 3 | 670 aw, j, 3,4, 11 | 710 aw, ¢ | 710
Dienstag Gebundene Champignon-
B Bami Goreng gebratenes Rotbarschfilet CabanossispieBchen
21.11.2023 w85 | 140 (mdon.eslschz‘e.s Nud.elgencht mit Dillsauce, Salzkf‘:\rtoffeln mit scharfer Sauce, Kartoffelchips und Buttererbsen
G mit Gefliigelfleisch) und Salatgarnitur
Otterspeise
mit Vanillesauce
g1 | 90 aw, i | 610 aw.d. g 3.11 | 630 aw.i.j.2,3.11 | 670
Mittwoch
Maildnder Tomatenfruchtsuppe
Rahmspinat Gefiillte Paprikaschote Knusprige Schweinegrillhaxe
22.11.2023 aw. i | 120 mit 2 Spiegeleier (Schweinehack) mit Biersauce, Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln mit scharfer Sauce und Kartoffelpiiree und Sauerkraut
Mangojoghurt
g1 | 80 aw, ¢ g 3 | 580 aw, ¢ g 3 | 530 aw, 3,11 | 630
Donnerstag Asiatische Gemiisesuppe
mit Tofu Terrine Gefillte Kartoffeltaschen
Berliner Loffelerbsen Putenbraten (mit Krauterfrischkése)
23.11.2023 i | 110 X . . mit Rahmsauce, Mischgemuie (Erbsen, Méhre) und .
mit Wiener Wirstchen dazu Schnittlauchquark
. Kartoffeln .
Creme Lemon und Vollkornbrotscheibe und Salatgarnitur
PRY | 169 aw.ar,1,2,3,4,11 | 490 aw.g.i.3 | 420 aw.c.g | 610
Freitag Spinatrahmsuppe
it Eierstich hmorkohl
it Elerstic mit Hsacckfleoisf:béllchen Oderbrucher Salatteller S h oq
24.11.2023 c | 120 X (WeiBraut, M&hre, Bohnen, Tomate, Gurke) @ ©m@§
(vom Schwein) mit Bratkartoffeln und Spiegelei
Vanillequark und Kartoffelpiiree Wochenende
g1 100 aw,c f,i,j. g 3.1 520 ¢ 3 n 690

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung GUTEN i Z

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er i c) Eier (-Er i 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l i f) Soja (I:l i g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




