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Y catering

7/ Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Hauptgericht

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schweln, Gefliigel,

Trendgericht

47 Tagessuppe Tellergericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw aus dem Suppentopt 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
. . Schlemmerfilet "Provencial"
20.11.2023 Erbsen-Buttermilchsuppe . « 'Broccoh-Nussecke . .Pap_nka-Steak . (mit Krautertomaten)
mit holléndischer Sauce dazu Salzkartoffeln vom Schwein mit Risotto und Sommergemdtise .
dazu Salzkartoffeln und Salatgarnitur
e | 130 aw, g h i3 | 560 aw 490 aw, d, 3 530
Dienstag
Gebundene Papnkagulas;h Rucola-StBkartoffel-Schnitte . Gebra.\tcf.'ne Garnelen . .
21.11.2023 (vom Schwein) . ] . am Spiel auf karibischer Sauce mit Rosinen
Fenchelsuppe . A mit Erbsenrisotto und Salatgarnitur L .
mit Letscho und Spirellis dazu Langkornreis mit Orangenstiickchen
aw 110 aw 610 3 590 b ‘ 390
Mittwoch
. Sauerkraut-Kartoffelpuffer Héahnchen "Cordon bleu" Pizza "Speziale"
22.11.2023 - -
Gefliigel-Curry-Suppe mit Creme fraich und Salatgarnitur mit Blumenkohl und Kartoffelpiree mit Kochschinken, Salami, Champignons und Kése
aw, i | 15 aw, e g3 780 aw, 6 fijg 1,23 11 570 aw, 1,235 11 630
Donnerstag
Bami Goreng Gnocchipfanne Schweinesteak "Strindberg Art"
23.11.2023 Pfifferling-Champignon-Suppe (indonesisches Nudelgericht mit Blattspinat und Lachswirfeln in Meerettich- (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
mit Gefliigelfleisch) Sahnesauce mit Buttererbsen und Pommes frites
aw,g 120 aw,i 610 _ aw,c,d83 | 590 aw, ¢ 11 | 730
Freitag [ )
. suehy Hausgemachte Boulette
. . Terrine Ve . .
tomatierte Kraftbriihe . . erhaltiich (Schweinehack) Stangenporreegemiise
24.11.2023 . . . R Griine Bohneneintopf . . .
(Rind) mit Gemdusestreifen . . . mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und mit Semmelbutter und Tomatenreis
mit KaBlerwirfel dazu 1 Vollkornbrotscheibe « e
Kréutermdhrchen

aw, ar, 2,3, 11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit

erstarker

4) mit

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

c) Eier (-l

d ) Fisch (- e ) Erdniisse (-| f)Soja (-Er g) Milch (- Er ich Laktose)
h) (1] i) Sellerie (- i j )senf (- i k)Sesam (-Er i APPH'T 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und St 12 ) mit Z4
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Er i n) Weichtiere (- Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln




