" Einfach Fair Catering GmbH

/a\[][22 f“:”caterlng

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Mittagsspeisep

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

lan

Pasta-Gericht

Cafeteria
in der: =

ohne Flelseh (Schwein, qefligel,

Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote

veganes Gerieht

IHP GmbH

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide 1We|zen)

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse)
g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

d)Fisch (-Er isse) e)

(-Er isse) f)Soja (-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/I m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

47 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW COEB CEm T ey Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal z2zv keal v keal zzv keal
Montag
. Kraut k Hahnchen N t )
Weilkohlsuppe . rauterquark . annchen Nuggets . Gebratenes Buntbarschfilet
17.11.2025 . . . . mit Spreewaélder Leindl mit gebackenen Kartoffelspalten in . . . x -
mit Schweinefleisch und Kiimmel . ; . auf Paprika-Zwiebelgemiise dazu Krauterreis
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat Curry Dip und kleiner Salatgarnitur
i | 100 83,11 | 570 aw,c, g 1,2,11 | 670 aw, d | 410
Dienstag
Chili sin Carne Wurstgulasch "scharf" Gnocchipfanne Schweinesteak "Strindberg Art"
18.11.2025 vegetarisch (Schwein) mit Blattspinat und Lachswiirfeln in Meerettich- (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
g mit Butternudeln Sahnesauce mit Buttererbsen und Pommes frites
aw, i | 115 aw,j,2,3,11 | 780 aw,c,d g 3 | 590 aw, ¢, 11 | 730
Mittwoch
Bayrisch Kraut
19.11.2025 Linsensuppe (Schmorkohl) Kleine Salatplatte Seelachsfilet auf Blattspinat
o mit Speckwiirfel mit Hackfleischbéllchen vom Schwein und mit Réster und Spiegelei mit Sauce Hollandaise liberbacken mit Tomatenreis
Salzkartoffeln
2,8 | 140 aw,c, 3 | 520 3,11 | 690 aw, ¢, d | 650
Donnerstag
. Terrine Putenschnitzel Gefiillte Riesenchampignons
Curry-Reissuppe . . . g u -
20.11.2025 A, . Vanillegrie mit Blumenkohl und brauner Butter dazu mit Frischkése dazu Duftreis
mit Hihnchenfleisch S . .
mit heilen Sauerkirschen Kartoffelpiiree und Sahnesauce
aw | 145 aw,g, 11 | 800 aw,c,g, 3 | 690 g | 420
Freitag
Terrine
21.11.2025 Spinatrahmsuppe Chili con Carne Schweinekrustenbraten Back-Frischkése
o mit gehacktem Ei (mexikanisches Bohnengericht mit Schweinehack) | mit Kimmeljus, Bohnengemduse und Salzkartoffeln |auf Gemusespaghetti dazu Tomaten-Basilikumsauce
mit Fladenbrot
c 520

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

5) geschwefelt 6)geschwérzt 7)
10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

hst  8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln




