fjg\\lr \ PJ ycaterlng M!l agsspelseplan Pasta-Gericht Kendia i o

g Einfach Fair Catering GmbH Offnungszeiten: ohne Flelsch - Rentenversicherung
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) qutag bis Donnerstag  7.30 b‘lS 09.00Uhr / 11.00 b‘lS 13.30 Uhr (Sehweln, ceflirgel, Rind)
« . § . . Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi isch 11.00 Uhr bis 13.30 Uh fal Kiichenleiterbii
www.einfach-fair-catering.de Ittagstisc von 1L r bis 13. r veganes Gericht iichenleiterbiiro
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920

Bitte beachten Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangeboté

Tagessuppe 0,80 €

mini (100 ml) zum Stammessen Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €

48, K\X/ mini (80 ml) zum Stammessen 4’20 € 4’80 € 5’50 €
Tagessuppe ]’50 € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar

Standard 200 ml

Montag Karotten-O C
arotten-trangen-Lremesuppe Broccolinuggets Panierte Jagdwurstscheibe
: H L "
27.11.2023 aw. g1l | 120 mit hollandischer Sauce dazu Salzkartoffeln und _(vom Schwein) _ Rinderroulade "Hausfrauen Art
Kleine Salatearnit mit Tomatenfruchtsauce mit pikanter Sauce, Salzkartoffeln und Rotkohl
Obstsalat "Tropic" ! garnitur und Spirelli
(Ananas, Kiwi, Papaja, Melone)
1 | 80 aw,c g f.hi,3 | 560 aw, ¢ j, 2,3,8,11 | 580 aw, 2,3, 11 | 630
Dienstag Kichererbsensuppe
mit Kreuzkimmel und Petersilie Bratheringe
Eierfrikassée Schweinekrustenbraten mit dunkler S e%ksauce
28.11.2023 aw | 120 mit buntem Sommergemise und Kréuterkartoffeln mit Kimmeljus, Salzkartoffeln und Sauerkohl pe §
4
Salzkartoffeln dazu ein bunter Salat
Limettenquark
g1 | 90 aw, ¢ g 3 | 350 aw, 3, 11 | 540 aw,d, 2,3, 11 | 810
Mittwoch BN
ischsoljanka Ut @il Grillfisch mit Maispanade Hahnchenbrustfilet
20.11.2023 0 | " g(vom Schwein) (Alaskaseelachs) mit Tomatengemduse
o : mit Makkaronichins mit Zitronensauce, Salzkartoffeln und und Thymian dazu Sesamreis
Creme Chocolat P Rahmgemtse und griiner Salat
f.g. 11 | 185 aw, i | 410 aw, g, d, i | 590 aw, k | 520
auch
Donnersta i
8 Kohlriibenrahmsuppe . S
Terrine Bauernhackroulade
) Grine Bohneneintopf - . N Backkase "Athena" (Weichkase griech.Art)
30.11.2023 aw, i, g | 130 . . . (Schweinehack mit Gemiise) . . .. q
mit Wiener Wirstchen . mit Paprikasauce und Bérlauch-Erbsen-Risotto
dazu 1 Vollkornbrotscheibe mit Apfelrotkohl, Bratensauce und Salzkartoffeln
Vanillepudding
g1 | 108 aw.ar,1,2,3,4.11 | 430 aw.i.3 | 730 aw.g 111 | 530
Freitag Tomatensuppe
mit frischen Krautern
01.12.2023 i | 1o ) Flschnusgets (Seelachs) o . Chinapfanne . S@h@@@@
mit Letschogemise und Kartoffelecken mit Hahnchenfleisch und Sprossen dazu Eiernudeln
Beerengriitze W@@[ﬁ@@@ﬁﬂ@]@
n 93 aw, ¢, d 690 aw,c, i 510

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung GUTEN i ichtige Zi

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er i c) Eier (-Er i 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l i f) Soja (I:l i g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten!




