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\' /' Einfach Fair Catering GmbH i L e . Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L b ; ; Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,50 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
48. KW als Terrine 2,50 € 3,80 €/ 4,30 € Fremdesser 4,20 € / 4,70 € Fremdesser 5,00 € / 5,50 € Fremdesser Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,80 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv kcal € zzv kcal €
Montag . . Salzkartoffeln Broccoli
Broccolicremesuppe Terrine Hahnchen Nuggets , | - 1,10 | " 1,20
27.11.2023 . 120 Pikanter Linseneintopf mit gebackenen Backcamembert Rivotto Pranmenzemise
g . . .. . q 8
mit Wiener Wirstchen Kartoffelspalten in mit Orangen-Curry-Chutney | 0 1,10 ) | w 1,20
1
Birne und Vollkornbrot Curry Dip und Pfannengemdise Kartoffelspalten . Tomatenalat o
| 56 aw.ar1,2.3.4,11 | 710 awcgl20 | 670 aw, ¢ | 340 a1 | 20 ’ | =« ’
Dienstag - . . ) i Salzkartoffeln Rahmgem(ise
Petersilienschaumsuppe Spaghetti Grillfisch "Mediterran" Blumenkohl-Piccatta , | 1,10 ws | 1.20
28.11.2023 . | o~ Bolognese .(Ala.\skaseelachs) mit Re.mouladensauce und Kartoffelpiree Keautsalat
(mit Rinderhack) mit Zitronensauce, Chiabatta-Brot dazu o | o 1,30 . | N 1,20
Kiwijoghurt mit geriebenem Gouda Salzkartoffeln und Rahmgemiise Salatgarnitur P ———— . Criner Salat o
g | 80 awg il | 695 aw, g d.i | 590 aw.cg g2 | 450 an | a0 ’ | 2 ’
Mittwoch Papri!<ara]'1m5L'1ppe B auerngulasch Salzkartoffeln 110 Erbsengemiise 1.20
mit Wildreis Hausgemachte Eierkuchen (Schwein, Rind, Gemiise, Gurke, | Geflllte Riesenchampignons 2 | no | e
29.11.2023 aw | 110 mit Zucker und Apfelmus oder Zwiebeln) mit Frischkase dazu Duftreis Duftreis 110 Rotkohl 120
Gotterspeise sissen Vanillequark mit Kartoffeln und Sahnesauce | ) n e ’
mit Vanillesauce und Zuckererbsen KartoffelkloBe 130 Gemischter Salat 120
g1 | 90 aw. g | 900 aw, 3,11 | 690 ¢ | 420 n | 2w ’ | 24 ’
Donnersta, . ; .. Salzkartoffeln Balkangemiise
g Tomaten-Linsensuppe 2 gekochte Eier Hausgemachte Konigsberger . 110 1,20
mit Senfsauce Kochklopse ineflei Elicliss HEehietin ° | - | =
30.11.2023 i | 110 . PS€ (Schweinefleisch) mit Hahnchenbrustsstreifen in Kartoffelpiiree Gurkensalat
dazu Salzkartoffeln mit Kapernsauce, Salzkartoffeln . . 110 1,20
Schokopuddin und Gurkensalat und Rote Beete Salat einer Paprika-Sahnesauce - | = . | .
P 8 Kartoffelkroketten 1.30 Rote Beete 1.20
g1 | 107 aw, ¢ g.j, 3. 11 | 610 aw, ¢, g 3,1 | 560 aw, g | 640 aw, 11 | 390 ’ n | 35 >
Freita Rindsbouillon Salzkartoffeln Blumenkohl
g : . 2 Kartoffel- . « 1,10 1,20
mit Gnocchis Champi b Panierte Hahnchenbrust Scho s | | =
01.12.2023 aw, ¢, i | 120 . ampignon urggr mit Rahmsauce, Salzkartoffeln chones Pommes frites Paprika-Mais-Salat
mit Sauce Hollandaise und Apfelrotkohl | w08 1,30 | o 1,20
Heidelbeerjoghurt und Zwiebelspétzle W@@[ﬁ]@@@@@]@
g1 80 aw, ¢, 3,5, 11 490 aw, ¢, g 3, 11 630
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




