A\ J | P() ycatel’lng M!‘ agsspelseplan Pasta-Gericht Kantine in der:

Deutsche
4 Einfach Fair Catering GmbH Offriungszeiten: ohne Fleisch - Rentenversicherung
Im Technologiepark 1* 15236 Frankfurt (Oder) Mo.ntag bis Donnerstag  07.30 b.IS 09.00Uhr / 11.00 b.IS 13.00Uhr (Sehwein, cefligel, Rind)
o Freitag 07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi isch 11.00 Uhr bis 13.00 Uh Ton Kiichenleiterbii
www.einfach-fair-catering.de ittagstisc von 1L r bis 13, r veganes Gerieht iichenleiterbiiro
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920

Bitte beacfiten Sie unsere tagrici wecniselhaén Zusatzangeboté

Tagessuppe 0,80 € q q
minigﬂoo mﬁfum o Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
48, K\X/ mini (80 ml) zum Stammessen 4’50 € 5’50 € 6’20 €
Tagesss%pld)goo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
zv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal
Montag
Karotten-Orangen-Cremesuppe
25.11.2024 gl | 120 3 HefekloBe Ananas-Hahnchencurry Glacierte Kaninchenkeule
o — mit Blaubeersauce mit Reis und Chinagemiise mit Apfelrotkohl und KartoffelkléBen
Obstsalat "Tropic"
(Ananas, Kiwi, Papaja, Melone)
1 | 80 aw, g, 11 | 820 i | 420 v aw, 11 | 680
Dienstag Kichererbsensuppe probier |
mit Kreuzkiimmel und Petersilie . i A o S q q
Paprikagulasch "Ungarische Art Rote-Beete-Puffer Pochiertes Fischfilet
26.11.2024 aw | 120 (vom Schwein) (Kichererbsen, Gurke) mit Maispanade auf Taghatelle auf Paprikagemiise, WeiBweinsauce und
mit Makkaronichips mit Késesauce (Gouda) Dillkartoffeln
Limettenquark
g1 | 90 aw | 610 aw, g1 | 570 aw.d. g3 | 580
Mittwoch
Fischsoljanka
. Zwiebelrostbraten Kartoffel-Ktirbis-Rdsti
) Rahmspinat .
27.11.2024 d,i 80 mit 2 Spiegeleier und Salzkartoffeln vom Schwein mit Gartengemdse
pieg mit Sauerkohl und Kartoffeln dazu ein Quarkdlp (f/gb
Creme Chocolat
f.g 11 | 185 aw.c. g 3 | 580 aw, 3,11 | 690 g3 | 520
Donnerstag .
Kohlribenrahmsuppe
Krauterquark Hausgemachte Kohlroulade Lachsfilet aus dem Ofen
28.11.2024 aw, i g | 130 mit Spreewaélder Leindl (mit Schweinehack) auf Krauterpasta mit Tomatenstiickchen dazu
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat mit Schmorkohlsauce und Kartoffeln Salatgarnitur
Vanillepudding
g1 | 108 g 3.1 | 570 aw,c.3 | 529 aw, d | 520
Freitag Tomatensuppe
mit frischen Kréutern Terrine Alaska-Seelachsfilet "Miillerin Art" &
Soljanka "Ukrainische Art" ) . "
29.11.2024 aw. i | no ) o mit Petersiliensauce, Rahmgemiise und S’)@h@@@@
(Jagdwurst, Salami, Schinken) Salzkartoffeln
Beerengriitze mit Sauerrahm, Vollkornbrot W.oechenende!
n 93 aw, ar, g,j, 1,2, 3,4, 11 520 aw, d, g, 3 620
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.
Allergen-Kennzeichnung GUTEN i ichtige Zi
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er i c) Eier (-Er i 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l i f) Soja (I:l i g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




