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A A /" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)

Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Y catering

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Flelseh (Schweln, Gefliigel,

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
50 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
L « Bauerngulasch
Briihreis Krauterquark . . p . Gebratenes Seelachsfilet
11.12.2023
mit Hithnchenfleisch und Wurzelgemiise mit Lausitzer Leindl und Salzkartoffeln (Schwel_n, Rind, Gemuse, Gurke, Zwiebeln) auf mediterranem Gemtsebett mit Bandnudeln
mit Kartoffeln und Zuckererbsen
i 80 g3 570 aw, 3,11 690 aw, d 610
Dienstag
Portugiesischer Fischtopf Kaiserschmarrn mit Rosinen, Panierte Jagdwurs.tschelbe Gefull.te Slﬂﬁkartgffelt?schen
12.12.2023 (Paprika, Seelachs, Creme Fraiche) Apfelkompott und Puderzucker @ S s Tl i)
[P ’ P P mit Tomatenfruchtsauce und Makkaronichips dazu Schnittlauchquark und Salatgarnitur
0 | 10 aw, ¢, g 11 | 690 aw, 6} 2,3, 11 | 580 aw, ¢ g | 610
Mittwoch
Terrine
Geb}mdene Soljanka "Ukrainische Art" ‘Backﬁschﬁl'et Backcamembert
13.12.2023 Gemusesuppe . . (Seelachs) mit Gurken-Dillschmand und - . .
X (Jagdwurst, Salami, Schinken) - an Pfirsichpreiselbeeren und ein Salatbukett
mit Croutons . Kartoffelptiiree
mit Sauerrahm, Vollkornbrot
aw,i,g | 130 aw,ar,8,1,1,2,3,4,11 | 520 aw,c,d,2,3,11 | 710 aw, ¢ 340
Donnerstag
14.12.2023 Passierte Griinkohlpfanne Rindersauerbraten Kagt;c;ll{:::rllet
Méohren-Orangensuppe mit Schinkennacker (Schw.fleisch) mit Apfelrotkohl und Kartoffelkl6Re i ettt ) St
aw 90 52,311 710 aw, 11 700 aw, ¢, d,3 710
Freitag
Spinatcremesuppe Italienische Nudelpfanne Feuriger Linsentaler Berliner Eisbein (Schwein)
15.12.2023 pinatcremesupp mit Hackfleischkl6Bchen (Schweinehack, Zucchini, mit gediinstetem Griinkohl und Frischkése- . . N N
mit Eierstich . R . mit Majoranbriihe, Erbspliree und Sauerkohl
Champignon, Tomaten und Zuckermais) Joghurtdip
c 730

erstarker

4) mit

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln

GUTEN

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-| c) Eier (-l i

d ) Fisch (-Er: isse) e)Erdniisse (-Er: isse) f)Soja (-Er i g) Milch (- Er isse, ei ieRlich Laktose)

h) i i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (-Erzeugnisse) APPErlT 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und St i 12 ) mit
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n) Weichtiere (-Er i Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




